
令和４年度６月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【邑南町】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【邑南町東学校給食センター】 

 

≪献立≫ 

・ごはん 

・牛乳 

・生干しカレイのから揚げ 

・ゆかり和え 

・小松菜とわかめのみそ汁 

 

     

 

★しまね・ふるさと給食月間（６月）の取組 

・地元産の食材について、給食時間に校内放送で紹介   

 

 

【邑南町西学校給食センター】 

 

≪献立≫ 

・ごはん 

・牛乳 

・厚揚げのねぎみそチーズ焼き 

・あすっこのえごま和え 

・豆乳仕立ての豚汁 

         

 

 

 

★しまね・ふるさと給食月間（６月）の取組 

・「島根県産週間」を実施し、邑南町産の食材や島根県産の食材について給食時間の放送「ラ

ンチメッセージ」で紹介 

・邑南町の農家さんインタビュー動画を給食時間に紹介                 

 

 


