
令和２年６月の「しまね・ふるさと給食月間」の各調理場献立例と食育の取組 

【大田市】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【大田市学校給食センター】 

 

≪献立≫ 

・ごはん 

・鯖の塩麴焼き 

・おから煮 

・じゃがいものみそ汁 

・大田のうまいデラぶどう             

          

★献立を活用した食育の取組 

・地元の食材「デラぶどう」の生産者を紹介するポスターを作成し、各学校に配布 

・第３週を「大田ふるさと給食週間」として地産地消を PR 

・放送資料、献立表、掲示資料（給食センターの地産地消のキャラクター紹介）の 

 作成、配布 

・給食時間における栄養教諭による講話 

                   

 


