
令和４年度１１月の「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【隠岐の島町】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【隠岐の島町学校給食センター】 

 

≪献立≫ 

・藻塩米ごはん 

・牛乳 

・アジフライ 

・あらめの炒り煮 

・さつまいものみそ汁 

・みかん           

      

     

 

★しまね・ふるさと給食月間（１１月）の取組 

・隠岐の食材を使用した「ふるさと給食」を実施 

・アジについて説明する資料を作成し、給食時間に視聴、または校内に掲示 

・小学校の学級活動で、食の学習ノートを活用し、地域の食材や給食センターの様子

を紹介 

・野菜生産者のインタビューや畑の様子を給食だよりに掲載 

・給食時の放送で、しまね・ふるさと給食月間や給食で使用した地場産物と生産者を

紹介 

 


