
令和６年度１１月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【西ノ島町】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【西ノ島町学校給食共同調理場】 

≪献立≫ 

いもごはん  牛乳 

 アジフライ 

 あらめの炒り煮 

 けんちん汁 

 柿 

 

≪食育の取組≫ 

・給食時間に児童生徒の委員会活動として、地場産物活用状況や地場産物を活用した料理について放送 

・給食予定献立表に「しまね・ふるさと給食月間」や、使用予定の地場産・県内産食材について掲載 

・「ふるさと給食」の日を設定し、隠岐の４つの町村統一メニューを提供。ふるさと食材についての説明資料 

DVD（４町村共通）を作成し、給食時に放映して紹介 

・「ふるさと給食」の日にあわせ、給食献立や使用した食材を用いて、小学校１年生が食の学習ノート「たべ

もののなまえをしろう」を学習 

・島根県産地支援課作成の有機農産物についての説明資料DVDを活用し、有機農産物の食材やその食材 

を使用した献立について紹介 

 


