
令和６年度１１月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【美郷町】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【美郷町学校給食センター】 

≪献立≫ 

鮎めし  牛乳 

猪肉とキャベツのカミカミ炒め 

美郷のホクホク和え 

蒟蒻と椎茸の鮎だし汁 

 

 

≪食育の取組≫ 

・美味しまね認証を取得している美郷町産椎茸についての出前講座を実施 

・保護者対象の給食試食会において、「塩」について講話 

・「塩」に関する掲示 

・小学校（１校）学習発表会で「塩の働き」について発表 

 

 

 

 

 

 


