
令和４年度１１月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【美郷町】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【美郷町学校給食センター】 

 

≪献立≫ 

・ごはん 

・牛乳 

・変わりチンジャオロースー 

・塩ナムル 

・ふわふわ卵の中華スープ              

 

 

★献立を活用した食育の取組 

・給食時の放送で地域の食材を紹介 

★しまね・ふるさと給食月間（１１月）の取組 

・地産地消マップを作成し、町内各学校と産直市へ配付 

・中学校、特別活動の時間に地域の食材を使った弁当作り学習を実施 

・中学校、特別活動の時間に地域の食材を使った朝食作り学習を実施 

・小学校、学級活動で食の学習ノートを活用した地域食材についての学習を実施 

                      

 


