
令和４年度１１月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【益田市】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【高津学校給食センター】 

 

≪献立≫ 

・ごはん 

・牛乳 

・益田ぎゅうぎゅう丼の具 

・春菊のごまあえ 

・大根のみそ汁 

 

★献立を活用した食育の取組 

・地産地消についての給食指導を実施 

・給食時の放送で地域食材について紹介 

・給食時間に松永牧場の生産者さん、益田翔陽高校の生徒さんを招いて食材を紹介 

★しまね・ふるさと給食月間（１１月）の取組 

・食の学習ノートを活用し、地域の食材についての授業を実施 

 

【美都学校給食共同調理場】 

 

≪献立≫ 

・ごはん 

・牛乳 

・鶏肉のゆず塩焼き 

・出雲のちくわと真砂のおから入り 

 サラダ 

・宍道湖のしじみ汁 

・石見の朝ヨーグルト 

 

★献立を活用した食育の取組 

・給食時間に地場産物について指導 

・地元農家さんへの取材記事を給食だよりに掲載 

・地場産物について給食時の放送で紹介 

★しまね・ふるさと給食月間（１１月）の取組 

・小学校 3・4 年生、中学校１年生学級活動で食の学習ノートを活用した地産地消に

ついての授業を実施 

  

                    

 


