
11 月の「しまね・ふるさと給食月間」の各調理場献立例 

【江津市】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【江津学校給食センター】 

 

≪献  立≫ 

・ごはん 

・にぎすのからあげ 

・だいこんのバターソテー 

・さといもの白みそ仕立て 

・えみちゃんトマト 

・牛乳                

     

 

 

 

 

                    （この日の盛り付け例） 

 

【江津学校給食センター】 

 

≪献  立≫ 

・炊き込みごはん 

・さばの塩麹焼き 

・えごまあえ 

・豚汁 

・笑みちゃんトマト 

・牛乳 

     

 

 

 

 

                    （この日の盛り付け例） 

 


