
 令和４年度１１月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【江津市】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【江津学校給食センター】 

 

≪献立≫ 

・ごはん 

・牛乳 

・のやきの桑茶揚げ 

・大根のしそ漬け 

・さつまいものみそ汁 

・笑ちゃんトマト 

 

★献立を活用した食育の取組         

・食育だより、給食時の放送資料を作成 

★しまね・ふるさと給食月間（１１月）の取組 

・食育授業の実施                

 

【桜江学校給食センター】 

 

・炒り大豆入りしょうがごはん 

・牛乳 

・あじの塩焼き 

・だいこんなます 

・桜江ごぼねっこ汁 

 

★献立を活用した食育の取組         

・「ごうつふるさと給食 Week」として、地元食材を使用した献立の実施 

・「箸を使って上手に魚を食べよう」献立の実施 

・献立表に使用する地場産物を表示 

・児童生徒が考えた地場産物を使ったアイデア献立の実施 

★しまね・ふるさと給食月間（１１月）の取組 

・中村江津市長との交流会 

  無肥料栽培米について生産者が説明、動画視聴 

  栄養教諭より献立説明 

  会食 

  児童が総合的な学習の時間で取り組んだ食に関する活動を紹介 

 


