
令和４年度１１月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【知夫村】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【知夫村学校給食共同調理場】 

 

≪献立≫ 

・ごはん 

・牛乳 

・アジフライ 

・ボイルキャベツ（付け合わせ） 

・あらめの炒り煮 

・大根のみそ汁 

・柿      

 

 

★献立を活用した食育の取組 

・給食時の放送で、地場産物について紹介 

★しまね・ふるさと給食月間（１１月）の取組 

・各家庭に配付する献立表を通して「ふるさと給食月間」や地元産食材を使った給食メ

ニューについて紹介 

・１１月から始まった隠岐４町村で月１回実施する「ふるさと給食」の日に、共通の指

導資料を活用した食の指導の実施 

           

 


