
令和６年度６月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【海士町】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【海士町共同調理場】 

≪献立≫ 

隠岐牛丼  牛乳 

コールスローサラダ 

あかもくスープ 

メロン 

 

 

≪食育の取組≫ 

・ふるさと給食に合わせて地元産食材「たまねぎ」についての動画を上映 

・生産者のインタビューを掲示 

・給食時に「よくかむこと」について指導を実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


