
令和４年度１１月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【海士町】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【海士町学校給食共同調理場】 

 

≪献立≫ 

・くりごはん 

・牛乳 

・タンドリーさば 

・わかめときゅうりの炒め煮 

・ゆずの香りすまし汁 

・みかん 

 

 

★献立を活用した食育の取組 

・ふるさと食材「アジ」をテーマにした紹介映像を町内各校で給食時に上映 

・毎日の給食を SNSで発信 

・給食時の放送で地元食材や生産者さんについて紹介 

★しまね・ふるさと給食月間（１１月）の取組 

・中学校３年生生徒が小学校で「働く」「給食」をテーマに児童に向けて発表。直接訪

問しない学校へはオンラインで配信 

                    

 

 


