
令和元年 11 月の「しまね・ふるさと給食月間」の各調理場献立例 

【吉賀町】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【柿木共同調理場】 

 

≪献  立≫ 

・ごはん 

・牛乳 

・カリポリあげ 

・ナムル 

・とりごぼうスープ            

     

 

 

 

 

                   （この日の盛り付け例） 

 

【六日市共同調理場】 

 

≪献  立≫ 

・ごはん 

・牛乳 

・煮ごみ 

・酢の物 

・うち豆のみそ汁 

 

 

 

 

（この日の盛り付け例） 
 



 【七日市共同調理場】 

 

≪献  立≫ 

・麦ご飯 

・牛乳 

・味付のり 

・揚げ豆腐の肉味噌かけ 

・大根サラダ 

・きのこ汁           

     

 

 

                   （この日の盛り付け例） 

 


