
令和元年 11 月の「しまね・ふるさと給食月間」の各調理場献立例 

【益田市】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【高津学校給食センター】 

 

≪献  立≫ 

・麦ご飯 

・牛乳 

・鶏肉のゆずソースかけ 

・益田野菜の元気サラダ 

・とまたまスープ 

 

 

 

          

    

                    （この日の盛り付け例） 

 

【美都学校給食共同調理場】 

 

≪献  立≫ 

・ごはん 

・牛乳 

・牛肉と切干大根の炒り煮 

・さつまいものオレンジ煮 

・かぶのみそ汁 

 

 

 

 

 

 

（この日の盛り付け例） 

 


