
令和元年 11 月の「しまね・ふるさと給食月間」の各調理場献立例 

【邑南町】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【邑南町西学校給食センター】 

 

≪献  立≫ 

・ごはん 

・牛乳  

・生干しカレイの唐揚げ 

・たっぷりゴマの白和え 

・キムチスープ             

  

 

 

 

 

                   （この日の盛り付け例） 

 

【邑南町東学校給食センター】 

 

≪献  立≫ 

・チキンピラフ 

・牛乳 

・さつまいもと大豆のサラダ 

・ほっこりカブのポトフ 

・ロールケーキ 

 

 

 

 

 

（この日の盛り付け例） 

 


