
令和元年 11 月の「しまね・ふるさと給食月間」の各調理場献立例 

【奥出雲町】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【仁多学校給食共同調理場】 

 

≪献  立≫ 

・ごはん 

・牛乳 

・鯖の香味焼き 

・えごまあえ 

・あごつみれ汁 

・りんご 

 

 

 

             

                     （この日の盛り付け例） 

 

【横田学校給食共同調理場】 

 

≪献  立≫ 

・コッペパン 

・牛乳 

・豚肉ときのこのソテー 

・さつまいもとりんごの 

バター煮 

・キャベツと大根のスープ 

 

 

 

 

 

（この日の盛り付け例） 

 


