
食べること
が好きだ

苦手な食べ物は
ほとんどない

毎食、野菜を
食べている

買い物をするとき、
CMの影響を
受ける方だ

朝、スッキリと
起きることが
できる

おやつをよく
食べる

食事は
よくかんで
食べている

外食のメニュー
やコンビニ弁当
は、質より量を
優先して選ぶ

毎朝、朝食を
食べている

体を動かすの
が好きだ

体重が気になる
昼食では、
必ず野菜を
食べている

朝食について
考えて
みましょう

ダイエットに
ついて考えて
みましょう

昼食について
考えて
みましょう

スタート
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は　い いいえ

こ�ねましかやこす

島根県教育委員会

食の
学習ノート（高校生用）食の
学習ノート（高校生用）

スポーツを
する人の食事に
ついて考えて
みましょう

あなたの生活を
チェックしましょう！

You are what you eat.
あ
な
た
に
と
っ
て
「楽
し
い
食
事
風
景
」は
？

食
べ
物
の
向
こ
う
に
「何
」が
あ
り
ま
す
か
？

現 在

2 0 年 後

1 0 年 後

1年

組 組 組

2年 3年 名前

島観連許諾第４２９０号

島根県観光キャラクター

しまねっこ

この教材はユニバーサルデザインに配慮しています。


