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高学年用



（家族の方へ）

児童の
食生活の乱れ

食に関する正しい知識の習得
望ましい食習慣の定着

健やかな
心と体の育成

【子どもたちの現状】
　肥満や生活習慣病の増加
　ストレスの増大、集中力の低下
　伝統的な食文化の危機
　「食」の大切さに対する意識の希薄化
　体力や学力の低下　等

栄養の偏り
不規則な食事
朝食の欠食　等

【各学校では】
全教育活動を通して、「食に関する指
導」を行う。

【各家庭では】

食に関する指導の実践の場
※ 学校の学習や活動の様子を把握し、
家庭で話題にしたり、調べたりして、
家庭における食育の機会とする。

家庭と学校をつなぐ（連携）
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国の動き

・食育基本法
（Ｈ17.7月）

・食育推進
　基本計画
（Ｈ18.3月）

・第二次食育
　推進基本計画
（Ｈ23.3月）

県の動き

・島根県食育
　推進計画
（Ｈ19.3月）

・島根県食育
　推進計画
　第二次計画
（Ｈ24.3月）

●保育所・幼稚園、学校等における食育の推進
子どもが望ましい食習慣を身につけ、生きる力を
育むため、保育所・幼稚園、学校等で食に関する
知識の習得と様々な体験学習や活動の機会を多く
設けることが大切である。
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　朝食について学習します。
　あらかじめ、お子さんが朝食の
記録をしますので、分からないと
ころがあれば、一緒に記入してい
ただきますよう、お願いします。

1

１　朝食を記録してみよう



　朝食をとると良い点について学
習しました。菓子パンのみを食べ
て来るお子さんもいます。親子で、
朝食について振り返り、栄養のバ
ランスがとれた朝食になるよう話
し合ってみましょう。また、今、
和食が見直されています。朝食も、
ご飯とみそ汁、おかずの和食メ
ニューを取り入れましょう。

2

３　朝食をとるとよいことについて考えよう

２　バランスのとれた朝食を考えよう

４　自分の生活をふり返ってみよう



3

１　交流給食の計画を立てよう

２　楽しい交流給食にするためのアイデアを考えよう

３　交流給食をふり返ってみよう
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毎日の食事を楽しんでいますか？ご家庭でも、楽しい食事についてお子
さんと一緒に考えてみられてはいかがでしょうか。

4

４　家庭でも楽しい食事を心がけてみよう

１　楽しい会話をしながら一緒に食べる。
（子どもに安心感を与えます。）

２　みんなで協力して準備や片付けをする。
（子どもに連帯感・充実感を与えます。）

３　食事時間をゆったりととる。
（心と体にゆとりを持たせます。）

４　場や雰囲気を工夫する。
（食べる意欲を育てます。）
　例えば、食卓に花を飾ったり、盛り付けを
工夫してみたり、時には、自然の中で食事を
とったりするなども効果的です。

５　自然の恵みや作る人などに感謝しながら
食べる。（感謝する心を育てます。）

家族との食事の状況

資料：独立行政法人日本スポーツ振興センター平成19年度、
　　　平成22年度「児童生徒の食事状況等調査」

みんなで
いっしょに食べると
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　日本の食文化の良さを見直すため、行事食や郷土料理に
ついて学習します。
　お子さんと一緒に行事食、郷土料理調べをお願いします。

5

１　地域に伝わる行事食、郷
きょうど

土料理について調べてみよう



　平成25年12月、「和食：日本人の伝統的な食文
化」がユネスコ無形文化遺産に登録されました。「和
食」は、日本人の自然を尊ぶ心によって育まれてき
ました。米を中心に野菜、魚介類、海藻など自然の
恵みを使った一汁三菜を基本とし、栄養バランスに
優れた健康的な食事です。年中行事と密接に関係し、
地域ごとの多様な郷土料理には先人たちの知恵や工
夫が残っています。これからもこの文化を守り、育
て、そして未来へつなげていくことが大切です。
　今回、行事食や郷土料理について学習しました。
ご家庭でも行事食や郷土料理を通して、日本の食文
化の良さを再確認し、少しでも多く取り入れていき
ましょう。

6

２　行事食、郷
きょうど

土料理について分かったこと、大切に残していくために今後してみたいことなどを書こう

３　給食ではどんな行事食、郷
きょうど

土料理があるかな？



どんなものを、どんなふうに食べていますか？

健康はよい食べ方から…

7

１　質問について当てはまるところに○印をつけてみよう



　健康づくりには、食事（栄養）、
運動、休養（睡眠）の三つが大切で
す。良い食生活や適度な運動、十分
な睡眠の確保について、家族で話し
合い、実践につなげましょう。
　そして、毎日家族が互いに声がけ
をするなど、気にかけていくことが
すこやかな成長につながります。

8

２　よい食生活について分かったことを書こう

３　よい食生活にチャレンジ！
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※紹
しょうかい

介した料理は例としてあげたもので，これだけではありません
参考資料：JA島根中央会発行『島根の農業』，
　　　　　島根県健康福祉

し
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発行『食つづり』，
　　　　　島根県PR情報誌

し

『シマネスク』，『しまね図鑑
かん

』
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～「食育」推進の合い言葉～


