
① お年寄りとの交流にひと工夫 
② キャリアスタート！職場体験の充実 
③ 教育に新聞を！（NIE） 
④ 高校生が子どもの学びをお手伝い 
⑤ 心と体の骨太支援 
⑥ コントロールで体力アップ 
⑦ しまねっ子！元気アップ・プログラムに参加しよう！ 

⑧ 田んぼで学ぶ「食」と「農」～学校田で給食米を～ 
⑨ 地域と守る、私たちの命 
⑩ ノーテレビ・デーにチャレンジ！ 
⑪ 放課後の学校はパラダイス 
⑫ 味覚授業 
⑬ みんなニコニコ食育活動 

Ⅱ‐家庭編 

Ⅰ‐学校編 

① 相手の気持ちに寄り添って 
② アートでしまねめぐり 
③ あんしん・ネット大作戦！ 
④ 親子であったか読書 
⑤ 親子で楽しもう！PTA祭り 
⑥ 親の職場を子どもが訪問！ 
⑦ 家庭で歴史探訪 
⑧ 君も大工さん！ 

⑨ 算数・数学。学びんピックにトライ！ 
⑩ ストレスマネージメント（リラックス法） 
⑪ 台所が理科室に大変身！ 
⑫ Do！スポーツ 
⑬ 星空観察～星に願いを～ 
⑭ 学ぶって楽しい！ 
⑮ ミニ水族館に出かけよう！ 
⑯ 夢の実現に向けて～私のマネープラン～ 

① 同じ釜の飯を・・・「通学宿泊体験」のすすめ 
② オリンピック選手がやってくる！ 
③ 学社融合の仕掛け人～地域教育コーディネーター～ 
④ コーチへの道・コーチの森 
⑤ サバイバルキャンプに挑戦 
⑥ 地域であったか読書 
⑦ 地域統一子どもの活動日！チャレンジスクール 
⑧ 地域の学校を応援しよう 

⑨ 地域の自然を私たちが守る！～エコクラブに挑戦～ 
⑩ 地域にありますか？子どもの居場所 
⑪ 長期休業！早ね・早おき・朝ごはん作戦 
⑫ 挑戦しよう！親子で食育 
⑬ なつかしのメロディー 
⑭ 漂着ゴミを分類すると・・・ 
⑮ まなぼう、つなごう、しまねの伝統文化 
⑯ 昔のくらしはどんなくらし～昔の生活体験～ 

Ⅲ‐地域編 

島根のおいしさ 
集めてみました！ 


