
学校法人 大多和学園
開星高等学校

設置学科　学級数

学校の特色

全校生徒数 607名（R7.5.1現在）

◆普通科　　5〜６学級（各学年）

所 在 地：〒690-0017　松江市西津田9-11-1
電 話 番 号：（0852）21-4915
FAX 番 号：（0852）21-9118
E メ ー ル：kaisei@kaisei.matsue.shimane.jp
HPアドレス：http://www.kaisei.matsue.shimane.jp/

【建学の精神】

【校　訓】

【グランドデザイン】

「カリキュラム・ポリシー 〈CP〉」

【目指す教師像】

「アドミッション・ポリシー 〈AP〉」

「グラデュエーション・ポリシー 〈GP〉」

品性の向上をはかり、
社会の発展に役立つ有望な人材を育成する

礼を正す…開星では、学力や体力をはじめとした人間力
のすべての根幹は道徳力であると考えていま
す。社会に役立つ人材となるのに不可欠な力
です。

文武合体…開星では、文化系・体育系の区別なく部活動
を推奨しています。また、部活動だけではな
く自分を高めるための活動を推奨しています。

探究活動…自ら課題を見つけ、主体的にその課題の解決
に取り組む活動です。探究的な活動はすべて
の教科で行われています。

立志 Ambition…
　　夢や目標をもち、その実現に向けて努力する
明朗 Brightness…
　　プラス思考で、前向きに行動する
創造 Creation…
　　新しい価値を作り出そう

建学の精神を具現化するために「開星高校グランドデザイ
ン」を作り、公開しています。

「３つの柱」

　これは、 生徒をどのように育てるかを表しています。 生徒一
人一人の個性を理解し、生徒の数だけ学びがある（個別最適
な学び）を基本理念とし、グラデュエーション・ポリシーに掲
げた資質・能力を育む教育過程を編成し、実現します。
・個々の長所を伸ばすために細やかな指導ができる、創造に

満ちたカリキュラムを編成する
・様々な学習の機会と環境を最大限活用した教育活動を展開

する
・学習集団における対話とリフレクションが繰り返される授業

を実現する

「ともに学び、ともに成長する教師」

以上のことすべての土台に、日々の「授業」があります。

　これは、どのような生徒を待っているかを表しています。本
校を志望する生徒は、校訓に沿った意欲を求めます。
・夢や目標をもち、その実現に向けて失敗を恐れず挑戦し続

ける生徒
・日々を大切にし、プラス思考で、前向きに行動する生徒
・多様性を尊重し、主体的に学び続ける生徒

　これは、育てたい生徒像を表しています。建学の精神を具
現化した生徒として以下の資質・能力を身に付けることを期待
します。
・自ら夢や目標を設計し、学び続ける生徒
・自己と他者の個性を活かし、プラス思考で行動できる生徒
・新しい価値を創造し、建学の精神を実現する生徒

探究授業の様子
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学校法人 淞南学園
立正大学
淞南高等学校

設置学科　学級数

学校の特色

全校生徒数 293名（R7.5.1現在）

◆全学年 〈特進〉1学級  〈普通〉３学級

所 在 地：〒690-8517　松江市大庭町1794-2
電 話 番 号：（0852）21-9634
FAX 番 号：（0852）27-1488
E メ ー ル：info@shonangakuen-h.ed.jp
HPアドレス：https://www.shonangakuen-h.ed.jp/

【主な進学先】（R6）

　本校では、校訓「心も高く 身も健やかに」を掲げ、バランス
感覚のあるリーダーの育成をスクールミッションとしています。
知育・徳育・部活動の３つを柱とした個々の個性を伸ばす教育
を行っており、山陰唯一の大学の付属校として進路指導や大学
との情報交換を行っています。また、「アスリートデザイン」や「モ
ラリストデザイン」「カリキュラムデザイン」などの独自の授業
をすることで卒業後の人生を豊かにする意味ある学びを行ない、
社会の中心的な役割を果たせる人材への成長を目指しています。

立正大学、島根大学、島根県立大学、大阪学院大学、
大阪観光大学、大阪経済大学、大阪産業大学
大阪樟蔭女子大学、大阪商業大学、大阪体育大学
関西国際大学、関西福祉科学大学、関西学院大学
静岡産業大学、上武大学、高松大学、帝京大学
天理大学、名古屋商科大学、日本経済大学、阪南大学
東大阪大学、広島経済大学、びわこ成蹊スポーツ大学
福山大学、富士大学、
桃山学院大学など

◆専門・就職
　大阪モード学園、大阪リゾート＆スポーツ専門学校
　岡山県立高等技術専門学校、坪内総合ビジネスカレッジ
　リハビリテーションカレッジ島根など

　自衛隊（一般曹候補生）、近畿日本鉄道株式会社など

学校生活
【特進クラス】　より高度な学習で一般入試に対応

【普通クラス】　探究心を育み、「書く力」で未来を切り拓く

【主な部活動】

　少人数のため、先生との距離が近く、個別指導にも柔軟に対応
しています。部活動と両立しながらも、希望する進路の実現に向
けた手厚いサポートが受けられます。大学の一般入試に対応でき
る学力の習得を目指し、発展的なカリキュラムを展開。必要に応
じて補習も行い、学習時間をしっかり確保しています。

　生徒一人ひとりの興味や関心を大切にしながら、探究心を育む
学びを展開しています。授業では、基礎学力の定着に加え、自分
の考えを深め、表現する「書く力」の強化に力を入れています。レ
ポートや作文などを通じて、思考力・表現力を高めることで、推薦
入試や多様化する入試形式にも柔軟に対応できる力を身につけま
す。仲間とともに学び合い、互いに刺激を受けながら成長できる、
活気ある学習環境が整っています。

◆硬式野球部：全国高校野球選手権大会３回出場
　〈第 91 回ベスト８、第 94 回二回戦〉
◆サッカー部：全国高校サッカー選手権大会 20 回出場
　〈全国 3 位＝1 回、ベスト８＝2 回、ベスト16 ＝3 回〉
　インターハイ18 回出場
　〈全国 3 位＝3 回、ベスト８＝1 回、ベスト16 ＝3 回〉
　毎年プロ選手を輩出しています。
◆マーチングバンド部：全国マーチング大会 8 回出場
　（グッドビジュアル賞１回、銀賞３回、銅賞 4 回）
　マーチング・イン・オカヤマ（20 回出場）
　・地域のイベントでの依頼演奏多数
◆ライフル射撃部：日本代表選出
　シンガポールで開催された東アジアユース大会
　５年連続日本一達成　日本記録も出ました！
　全国高等学校ライフル射撃競技選抜大会　優勝
　JOC ジュニアオリンピック　　　　　　　 優勝
　全国高校スポーツ射撃競技大会　　　　　優勝
　国内でも珍しい校内に射場があり、高校から始められる競技です。
◆e スポーツ部
　今世界から注目されている e スポーツ部が松江にはあります。
　○北米 e スポーツ協会 NASEF JAPAN MAJOR
　　Fortnite Tournament Summer 2021 全国ベスト８
　○全国・全日本高校 e スポーツ選手権大会
　　ロケットリーグ部門全国４年連続ベスト１６
◆女子バスケ部　令和７年島根県高校総体女子バスケットボール３位
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学校法人 淞南学園
立正大学淞南高等学校
通信制課程（広域制）

設置学科　入学定員

学校の特色

全校生徒数 7名（R7.5.1現在）

◆普通科　80名

所 在 地：〒690-8517　松江市大庭町1794-2
電 話 番 号：（0852）21-9634
FAX 番 号：（0852）27-1488
E メ ー ル：info@shonangakuen-h.ed.jp
HPアドレス：https://www.shonangakuen-h.ed.jp/

本校の通信制普通科には、次の 3 つの大きな特徴があります。
１．e スポーツを通じて ICT スキルや DX の考え方を習得

e スポーツを楽しみながら、プログラミングやデジタルリテ
ラシー、チームマネジメントなど、社会で求められている力
を身につけるために、デジタルスキルを実践的に学びます。

２．徳育を通じて良識ある人間性を育む
礼儀や思いやり、社会性を重視した教育を通じて、人として
の土台をしっかり築きます。

３．国際交流を通じて広い視野を持つ
海外の学生との交流や異文化理解を深める活動を通じて、
グローバルな感覚を養います。
これらの学びを通じて、生徒一人ひとりが卒業後の進路を見
据え、社会で活躍できる力を身につけていきます。

学校生活
自分のペースで学びを最適化

eスポーツやICTを活用した学び

徳育で必要な良識を身につける

アメリカジョージア州ACE高校とeスポーツ教育姉妹校に

入学の方法：事前相談・面接

募集区域

DXハイスクール採択校（継続採択）

・オンデマンド学習
・スクーリング（通常スクーリング／集中スクーリング）
・レポート
・試験

　オンデマンド学習の他に、総合的な探究の時間では、e スポー
ツや ICT を活用して実施。活動を通して、自分の将来のキャリ
アにつなげていくための学びを PBL（課題解決型学習）で行いま
す。また、e スポーツの競技者としてだけではなく、配信やコン
テンツ制作、大会の運営といった e スポーツのシーンを支える
実践的なスキルの習得もしていきます。生徒が主体となって創り
出す「e スポーツイベント」を目標に掲げ、実践的な学びで経験
を積んでいきます。さらには、プロフェッショナルの方々から学
ぶ機会も大切にしています。このような学びを通して、本校では

「体験する学びが最も効果的」であると考え、将来社会で必要と
される力を身につけることを目指します。

　本校では創立以来、徳育の授業を行っています。通信制におい
ても徳育を学ぶ機会があり、e スポーツにおいて必要とされる、
他者と協力し相手をリスペクトするなどの協働性やコミュニケー
ション能力を育んでいきます。特に「人としての成長」を促すこ
とを大切にし、礼儀や公共心といった「良識」を養っていきます。

　2024 年 10 月 4 日、アメリカ合衆国ジョージア州 (Georgia)
の フ ォ ー サ イ ス 郡（Forsyth County）ACE(Academies of 
Creative Education) 高校において本校との姉妹校締結セレモ
ニーが行なわれました。「Esports is community」というスロー
ガンを掲げて、互いに学び合い、生徒たちがより成長し、地域や
世界に貢献できるようにするためのパートナーシップを結びまし
た。今後、ACE 高校と e スポーツを通して教育交流、生徒の国
際交流を進めていきます。

中国（島根県・鳥取県・広島県・岡山県・山口県）、関東（東京
都・神奈川県・埼玉県）、関西（大阪府、兵庫県、京都府、滋賀県）
及び愛知県・岐阜県・沖縄県
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学校法人 松徳学院
松徳学院高等学校

設置学科　学級数 学校紹介

学校の特色

全校生徒数 229名（R7.5.1現在）

◆普通科　　3学級
　（アドバンスコース・グローバルコース）

所 在 地：〒690-0015　松江市上乃木1-14-51
電 話 番 号：（0852）21-5478／21-5578
FAX 番 号：（0852）21-1350
E メ ー ル：info@shotoku-h.ed.jp
HPアドレス：https://www.shotoku-h.ed.jp

＜１年次のクラス＞

＜２年・３年次のクラス＞

【入学試験】

【進学状況】Ｒ 6 年実績

【主な奨励制度】

●アドバンスコース

●グローバルコース

［松徳教育の見取図］
　　　　教育の柱 ： 「人間教育」と「国際教育」
　　　　目指す生徒像 ： 松徳スタイル

◎スタンダードクラス
　将来の進学に備えた学力を身に付けるクラス。
◎じっくりクラス
　英語、国語、数学の基礎をしっかりレベルアップする
ためのクラス。

◆私立大学・短大・医療系クラス
◆専門学校・就職系クラス

◆12 月入試【＊特技アピール入試・自己アピール入試】
◆1月入試【＊特技アピール入試・自己アピール入試】

（＊学業型・スポーツ型・文化型・資格型・インターナショナル型・探究型）

◆2 月入試【一般専願・一般併願】

◆島根大学　　　　◆島根県立大学　◆明治大学
◆日本大学　　　　◆日本体育大学　◆東京女子大学
◆関西外国語大学　◆広島修道大学　など
その他関東、関西、中国地区の専門学校など

◆松徳奨学制度（特待制度）　学業、資格、スポーツ・文化活動
◆学年学業奨励制度　年間の学業優秀者対象。

国公立大学や有名私立大学などの受験に備え、英語や国語、
数学を中心に高いレベルの学力を身に付けるためのコース。

将来の進路を１年次にじっくり考え、2 年次に決定するなど、
様々な希望進路に合わせた学習ができるコース。

①新しい学びのスタイル　松徳メソッドスタート‼
　「自由に選べる　自由に学べる　自由な未来」
　土曜日授業を廃止し、放課後・土曜日に自分で講座を選んで
　スキルアップを目指します。
②人間教育
　ボランティア活動などを通して奉仕の心を育成
③国際教育
　・ネイティブが常駐し充実した英語教育
　・外部検定などの資格取得に向けた個別指導
　・海外研修プログラムや姉妹校への留学制度
④多様性の重視
　一人一人の能力や興味関心に対応する学習指導
⑤ユネスコスクール正式加盟校
　「環境」「国際」「福祉」を三本柱に据えた課題研究活動
⑥カトリック校ならではの大学への推薦枠
　山陰で唯一の上智大学への推薦枠など

水辺の学習活動
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学校法人　永島学園
松江西高等学校

設置学科　学級数

学校の特色

全校生徒数 203名（R7.5.1現在）

◆１、２年　　普　　通　　科　　３学級
◆３年　　　総合ビジネス科　　１学級
　　　　　   普　　通　　科　　３学級

所 在 地：〒690-0015　松江市上乃木3丁目21番10号
電 話 番 号：（0852）21-2925
FAX 番 号：（0852）31-8680
E メ ー ル：nishi@matsuenishi-h.ed.jp
HPアドレス：https://www.matsuenishi-h.ed.jp

　就職組は放っておいても就職する。
　生徒のその先を考えた時に、この学校の在り方を変える必
要がありました。学校の勉強だけが勉強じゃない。学校の先
生だけが先生じゃない。求人過多なので就職は出来ますが、
非常に短い期間で退職する人の多さは社会問題だと捉えてい
ます。
　大半の理由が、【働く前に思っていたのと実際に働いてみ
たら違った】ということで、松江西高校の生徒には、企業遠
足や地元企業様に学校へお越しいただき、希望者に向けたく
り抜き授業を実施しています。
　学校の勉強を最低限にし、中間テストなし、期末テストも
なし、宿題も出さず、授業は 10 時からという改革を行い、
秋休みまで作りました。
　また、義務教育の期間に学校に行けなくなった経験を持っ
た生徒が松江西高校に毎日楽しく通ってくれています。何も
しなくても与えられる環境を高校教育でも実施する事で、生
徒の主体性は育まれるのか？自分で考えて行動ができる人か
ら社会に必要とされるのではないのか？と真剣に考えてこの
方針を取り組んでおります。

　人生の悩み事の 99% は人間関係である。
　義務教育で受け身になった状態から、社会に必要とされる
人財になるには、主体性が大切です。自分で考えて行動でき
る人間が社会に必要とされます。松江西高校は設立 100 周年
を機に、地元就職徳育特化型に変化しました。
　社会に出る前の最後の三年間を、この松江西高校で学んで
下さい。変わろうとする人間を全力で応援する素晴らしい学
校にしていきます。
　失敗大歓迎ですので、ぜひ挑戦してください。
　体験が全てを凌駕します。
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学校法人 水谷学園
出雲北陵高等学校

設置学科　学級数

学校の特色

全校生徒数 524名（R7.5.1現在）

◆普通科　　6学級
　（特別進学、芸術[音楽、美術・CGデザイン]、普通コース）

所 在 地：〒693-0073　出雲市西林木町3
電 話 番 号：（0853）21-1871
FAX 番 号：（0853）21-8280
E メ ー ル：hokuryo@izumohokuryo-h.ed.jp
HPアドレス：https://izumohokuryo-h.ed.jp/

昨年の県総体団体戦で優勝した女子ソフトテニス部

◆普通科のコースについて

◆主な行事・部活動

　本校は、明治４２年（１９０９年）に創立されて以来、
幾多の変遷を経ながら、昭和５８年に校名を出雲北陵高
校に改称すると共に男女共学となり、翌５９年に現在地
に学園を総合移転した伝統ある中にも新しさを兼ね備え
た普通科高校です。おかげさまで、昨年創立１１5 周年を
迎えました。
　本校では、平成３年に音楽コースを開設、平成８年に
は中学校を併設し、その後、平成１３年春には美術棟の
完成を機に平成１４年度より美術コース（「平成１９年に美
術・ＣＧデザインコースに改称」）を開設し、音楽コース
と合わせて芸術コースを創設しました。また、一昨年春に
は学園の一層の魅力向上のため、「黎明寮（学生寮）」を
新設しました。
　現在、校訓「柔しく剛く」のもと、明るい学園をめざし
て進学指導に力を注ぐと共に、美しい緑の学園、スポー
ツと芸術、国際交流の盛んな学園づくりを進めています。
　加えてグローバル化が進む中、ＧＩＧＡスクール構想に
対応すべく、令和３年度入学生より一人一台のタブレット
端末を導入し、時代に求められている新しい学びの場の
充実にも取り組んでいます。
　緑豊かなキャンパスには、彫刻や絵画などの芸術作品
が随所に散りばめられ、テラスやパーゴラなどの生徒の憩
いの場ともあいまって、学問と思索の香り高い学び舎と
なっています。集い、学び、語らうという学園の理想がこ
こにあります。

　本校は普通科のみですが、生徒の将来の希望、興味・関心
により、コースや系列が選べる特色あるカリキュラムを組ん
でいます。

【行　事】　
　キャリア教育関西研修旅行（2 年次 6 月に実施）

【部活動】　
　体育系、文化系とも盛んです。同好会を含め、32 の部活
動があります。近年、中国大会、全国大会、国スポ等に出場
した部は以下の通りです。
＜運動部＞
バスケットボール部、なぎなた部、陸上競技部、テニス部、
ソフトテニス部、卓球部
＜文化部＞
吹奏楽部、合唱部、美術部、写真部、インターアクトクラブ
情報技術部、弦楽クラブ

一人一人の個性に合わせたコース・系列選択が可能です。

普通コース（2 年次より 5 つの系列から選択）
情　報

ビジネス
系列

教　養
系列

保　育
系列

看護・医療
系列

進　学
系列

特別進学コース
（2 年次より文理を選択）

文　系 理　系

芸術コース
音　楽
コース

美術・CG
デザインコース
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学校法人 永島学園
出雲西高等学校

設置学科　学級数

学校の特色

全校生徒数 367名（R7.5.1現在）

◆普通科　　５学級（１・２年生は４学級）

所 在 地：〒693-0032　出雲市下古志町1163番地
電 話 番 号：（0853）21-1183
FAX 番 号：（0853）21-1397
E メ ー ル：info@izumonishikou.jp
HPアドレス：https://www.izumonishikou.jp

インターアクトクラブ 湊原海岸清掃

教育ミッション
【建学の精神】真に社会に役立つ実践的人材の育成

主体性を育みつつ、「５つの力」を獲得する

学校紹介
⑴ 特別進学コース

【校訓】　誠実力行　明朗率直

　少人数クラスです。国語、数学、英語の教科では、生徒の
理解度によっては、チームに分けて、よりわかりやすく授業
を行うことがあります。また、個別の学習支援や多様化する
入試制度への対策など充実した支援によって、国公立・難関
私立大学への進学を実現します。

⑵ 福祉コース
　社会が直面している諸問題について知り、その解決に取り
組む姿勢と力を養います。２年生から介護・保育・環境の３
つの分野から選択 ( 週 4 時間 ) して学びます。
①介護福祉

　超高齢社会において、地域の福祉を支える知識とスキル
を学びます。
◆目標とする資格：介護職員初任者研修など

②保育福祉
　社会の様々なことが多様化する中で、子どもたちの健や
かな成長を支援する知識とスキルを学びます。
◆目標とする資格：保育技術検定など

③環境福祉
　自然環境を軸にグローバルな視点から持続可能な社会の
実現に貢献できる知識や技術を学びます。
◆目標とする資格：eco 検定・危険物取扱者乙種第 4 類 など

⑶ ビジネス
　IT や会計の実務を習得し、仕事や日常生活においての諸
課題を解決するのに役立つ考え方やスキルを学びます。

◆目標とする資格：
　日本商工会議所主催　簿記検定 2 級
　全国商業高等学校協会主催　簿記実務検定 1 級
　全国商業高等学校協会主催　情報処理検定 1 級　など教育の質を高める独自の取組

◆「ルーブリック」を活用した５つの力の伸長
◆「7 つの習慣」の学習による主体性の涵養
◆生徒による「授業評価」を活かした授業改善
◆「オンライン教材を活用した個別学習支援
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