
島根県立
邇摩高等学校

学校の特色設置学科　学級数

全校生徒数 246名（R5.5.1現在）

◆総合学科　　3学級

所 在 地：〒699-2301　大田市仁摩町仁万907
電 話 番 号：（0854）88-2220
FAX 番 号：（0854）88-4417
E メ ー ル：nimakoko@pref.shimane.lg.jp
HPアドレス：https://www.nima.ed.jp/

⑴ 地域に愛着と誇りを持ち、地域の発展に貢献できる生徒
⑵ 自らの課題や目標を設定し、自己実現に向けて主体的に取り

組む生徒
⑶ 多様性を認め、協働しながら、課題を解決できる生徒
⑷ 自己肯定感・自己有用感が抱ける生徒

邇摩高フェア

⑴ 基本的な生活習慣と基礎学力が身についており、主体的に
粘り強く何事にも取り組める生徒

⑵ 本校の学習内容に興味・関心があり、他の生徒と協力しな
がら、より良い学校生活を築いていくことができる生徒

⑶ 地域に愛着と誇りを持ち、将来、地域に貢献しようとする
志を持つ生徒

⑷ 自他ともに尊重し、思いやりをもってより良い人間関係を
築こうとする生徒

⑴ わかる、できたが実感できる授業の実践
・ＩＣＴ機器を活用した基礎学力の確実な定着
・ユニバーサルデザインやＳＳＴ（ソーシャルスキルトレーニン

グ）を取り入れた授業
⑵ 自分の進路や興味・関心により総合学科ならではの多様な選

択ができる教育課程
・実習を重視し、検定・資格取得の学習も含めた専門的知識

と技術の向上
・柔軟な科目選択による幅広い学びと多様な進路選択

⑶ 「産業社会と人間（総合学科原則履修科目）」「総合的な探究
の時間」を柱としたキャリア教育や体験や地域連携を重視し
た活動の実践

・出会いと関わり合いを通して視野を広げ、自分を見つめ、
多様な価値観を育成する

・地域社会や自らの課題に対し主体的に解決方法を探究し、
進路実現に向け勤労観を養う

・専門的知識・技術を活用した課題解決学習（課題研究など）
や邇摩高フェアの企画・運営によって地域への貢献方法を
探究する

⑷ 地域との協働による学校魅力化の推進
・コンソーシアムを活用して地域関係機関と連携しながら地

域課題解決や地域貢献に取り組む

【特色ある教育課程】

【特色ある教育活動】

　２年次より1 週間に 30 時間の授業の内、次の時間を自分で選択
して学習します。

①邇摩高フェア　　　　　　　　  ②アンバサダー事業（出前授業）
③邇摩高校学習成果発表会　　　  ④仁摩健康公園花時計の植替え
⑤石見銀山保全活動プロジェクト　⑥邇摩高を考える会

農業と
くらし

◆危険物取扱者（乙種、丙種）◆毒物取扱者　
◆小型車輌系建設機械◆２級ボイラー技士　
◆日本農業技術検定２、３級◆食生活アドバイザー

みらい
ビジネス

◆全国商業高等学校協会 簿記、珠算、電卓、
　情報処理、商業経済、ビジネス文書１～３級
◆日本商工会議所　簿記、珠算２～３級　
◆国家試験ＩＴパスポート

食と
こども

◆全国高等学校家庭科技術検定　
　食物調理、被服製作、保育技術１～４級

ひとと
福祉

◆介護職員初任者研修課程◆あいサポーター　
◆認知症サポーター◆普通救命講習Ⅰ　
◆福祉住環境コーディネーター３級

学　年 総合・自由選択教科の科目
2　年 １２時間 ２７科目
3　年 ２２時間 ５６科目

【本校総合学科の特長】

【実習中心に学ぶ専門的４系列】

【取得を目指す主な資格】

①幅広い選択制　②豊富な体験的学習活動
③少人数・専門的授業

系　　列 学習内容等
農業とくらし 農業生産、食品製造の学習

みらいビジネス 情報・簿記・流通・会計の学習
食とこども 食物・保育の学習
ひとと福祉 社会福祉・介護の学習

育てたい生徒像（グラデュエーション・ポリシー）

求める生徒像（アドミッション・ポリシー）

学びの特色（カリキュラム・ポリシー）

各40人定員
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