
右記の二次元コードより、申し込みフォームへお進みください。
講師のかたへの質問についても併せて記入をしてください。

https://s-kantan.jp/pref-shimane-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=9141

島根県が作成した
「家事手帳」「パパの
育児手帳」を活用し、
夫婦で話し合いなが
ら進めていきます！

10.210.2 10：0010：00 12：0012：00［土］［土］

松江市乃白町 32 番地 2（松江市立病院左隣）

松江市保健福祉総合センター松江市保健福祉総合センター

［主催］しまね働く女性きらめき応援会議、島根県　　［共催］松江市
［お問い合わせ］　島根県女性活躍推進課　女性活躍企画推進グループ　Mail：josei-katsuyaku@pref.shimane.lg.jp　TEL：0852-22-5245
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初めての妊娠で、これ
から家庭に赤ちゃんを
迎える夫婦 等

島根県助産師会「バースデープロジェクト」
メンバーの皆さん講 師

講演
体験

講師への質問、意見交換 など

母子手帳、筆記用具、飲み物、マスク

夫婦５組

9月25日［土］［申込期限］

※妊娠５～ 8 か月頃

（参加費無料／先着順）

ご家族同士の距離を十分にとり、換気、消毒等の感染症対策
のうえ開催いたします。
感染症の流行状況により、開催方法の変更や、開催の延期又
は中止の可能性があります。
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妊娠、出産、育児の各場面で大切にしたいこと

妊婦体験、赤ちゃん人形を用いた抱っこ、
おむつ交換、着替え など
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