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令和７年　　月　　日　
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令和７年度　中堅教諭等資質向上研修　計画書
１　受講者
	氏　名
	
	研修用個人番号(3桁)※
	

	担任等の校務分掌
	


　　　　※　第Ⅰ回教育センター研修で配付した名簿の氏名の前に記載されている３桁の番号

２　受講者の自己評価
	育成指標における資質能力
	優れている点及び課題

	１豊かな人間性と職務に
対する使命感
	

	２子どもの発達の支援に
対する理解と対応
	

	３職務にかかわる専門的
知識・技能及び態度
	

	４学校組織の一員として
　考え行動する意欲・能力
	

	５よりよい社会をつくる
ための意欲・能力
	

	重点とする資質能力
	今年度伸ばしたい点

	（上記より一つ選び番号を記入する）
　　　　　　
	

	（上記より一つ選び番号を記入する）
　　　　　　
	





３　研修計画
（１）ＯＪＴ研修
	園内における研修
	実施予定日
	研修内容等
	園内の指導助言者等

	保育研究
	月　　日
	保育指導案の検討
	

	
	月　　日
	研究保育と研究協議
	

	
	月　　日
	保育指導案の検討
	

	
	月　　日
	研究保育と研究協議
	

	課題研究
	月　　日
	研究構想、計画の発表
	

	
	月　　日
	研究中間発表
	

	
	月　　日
	研究成果発表
	

	メンタルヘルス
	月　　日
	
	講師・主催者等
	

	園内研修の企画運営
	月　　日
	
	



（２）Ｏｆｆ-ＪＴ研修

　　　異校種体験研修（２日）
	実施予定日
	研修先
	研修内容

	月　　日

月　　日
	
	




園外必修研修（２日）
	実施予定日
	研修名
	研修内容

	　　月　　日
	　
	

	　  月 　 日
	
	



· 記入にあたっては、P９、16、17を参照すること。
· 計画書は、２ページに収めること。


