
 

 

令和７年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

◆【こっころ隊名】 親子リズムサークル 

【事 業 名】 ベビトレヨガ体験会 

【派遣講師】 福本友香講師  

【日  時】 R7.5.30（金）10：00～12：00 

【開 催 地】 松江市                                               

                                   

 

 

 

             

 

 

 

◆【こっころ隊名】 出雲市立荘原幼稚園 PTA 

 【事 業 名】 親子で楽しく忍者修行！ 

 【派遣講師】 坂本佐土美講師 

 【日  時】 R7.6.2（月）9：00～11：00 

 【開 催 地】 出雲市 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 浜田市社会福祉協議会 

 【事 業 名】 親子で触れ合い３B 体操 

 【派遣講師】 長野操子講師 

 【日  時】 R7.6.12（木）10：00～12：00 

 【開 催 地】 浜田市 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

令和７年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

◆【こっころ隊名】 田中 郁美（西益田小学校１年 PTA） 

【事 業 名】 親子でバランスボール 

【派遣講師】 中島春奈講師  

【日  時】 R7.6.20（金）12:00～14:00 

【開 催 地】 益田市                                               

                                                     

 

 

 

             

 

 

 

◆【こっころ隊名】 ドリームキッズ１ 

 【事 業 名】 英語リトミック 

 【派遣講師】 犬山恵子講師、外谷玲奈講師 

 【日  時】 R7.7.21（月）10:00～12:00 

 【開 催 地】 松江市 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 ◆【こっころ隊名】 いっしょに子育て研究所 

【事 業 名】 ガラス細工「お絵描きグラス」 

【派遣講師】 長谷川三芳講師  

【日  時】 R7.7.29（火）14:00～16:00 

【開 催 地】 松江市                                               

 

 

 

 

             

 

 



 

 

令和７年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

◆【こっころ隊名】 産前産後サロン nature～ナチュール～ 

 【事 業 名】 バランスボール×骨盤軸整体 コラボイベント 

 【派遣講師】 中島春奈講師 

 【日  時】 R7.7.27（日）9:45～11:45 

 【開 催 地】 鹿足郡吉賀町 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 吉岡 奈緒 

 【事 業 名】 “性”教育は“生”教育   

 【派遣講師】 木金文佳講師 

 【日  時】 R7.7.12（土）14:00～16:00 

 【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 Creative Kids 

【事 業 名】 夏のスノードームをつくって遊ぼう！ 

【派遣講師】 長谷川三芳講師、外谷玲奈講師 

【日  時】 R7.7.31（木）18:00～20:00 

【開 催 地】 松江市                                               

                  

 

 

 

 

 

 



 

 

令和７年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

◆【こっころ隊名】 子育てママクラブ・プチ 

【事 業 名】 子育てママのリフレッシュヨガ 

【派遣講師】 善田睦美講師 

【日  時】 R7.8.1（金）9:30～11:30 

【開 催 地】 浜田市                                               

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 こそけんスマイルチャレンジ隊 

【事 業 名】 ガラス細工（小皿作り） 

【派遣講師】 長谷川三芳講師 

【日  時】 R7.8.5（火）10:00～12:00 

【開 催 地】 松江市 

   

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 こそけんジャンプチャレンジ隊 

【事 業 名】 ガラス細工（小皿作り） 

【派遣講師】 長谷川三芳講師 

【日  時】 R7.8.5（火）14:00～16:00 

【開 催 地】 松江市 

                                 

                                

 

 

 

 

 

 



 

 

令和７年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

◆【こっころ隊名】 こそけんドリームチャレンジ隊 

【事 業 名】 ガラス細工（小皿作り） 

【派遣講師】 長谷川三芳講師 

【日  時】 R7.8.7（木）14:00～16:00 

【開 催 地】 松江市 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 SUMMER SCHOOL とうもろこし 

【事 業 名】 アロマ石鹸を作ろう 

【派遣講師】 石田智子講師 

【日  時】 R7.8.27（水）9:30～11:30 

【開 催 地】 江津市 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 Baby ラボ 

【事 業 名】 ふれあい English 

【派遣講師】 犬山恵子講師  

【日  時】 R7.9.7（日）10:30～12:30 

【開 催 地】 松江市                                               

              

 

 

 

             



 

 

令和７年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

◆【こっころ隊名】 和多田 菜美子 

【事 業 名】 大人のリトリート 

【派遣講師】 山田理紗講師、片寄香織講師 

【日  時】 R7.9.3（水）10:00～13:00  ※県からの謝金支払いは 2 時間（上限）分 

【開 催 地】 出雲市 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 富田 藍 

【事 業 名】 性教育のお話会 

【派遣講師】 木金文佳講師 

【日  時】 R7.9.10（水）14:00～16:00 

【開 催 地】 雲南市 

 

 

◆【こっころ隊名】 磯田菜保子 

【事 業 名】 五感を活用したワークショップと発達相談 

【派遣講師】 黒目利江講師、和多田菜美子講師 

【日  時】 R7.9.7（日）10:30～12:30 

【開 催 地】 出雲市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

令和７年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

◆【こっころ隊名】 新日本婦人の会出雲支部 親子リズムサークル 

【事 業 名】 親子でクッキング 

【派遣講師】 園山咲子講師  

【日  時】 R7.9.15（月）10:00～12:00 

【開 催 地】 出雲市                                               

              

 

 

 

             

 

 

 

◆【こっころ隊名】 津田公民館ママサークル 

【事 業 名】 文化祭展示作品づくり「ガラス細工」 

【派遣講師】 長谷川三芳講師 

【日  時】 R7.9.18（木）9:30～11:30 

【開 催 地】 松江市          

                              

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 新日本婦人の会出雲支部 親子リズムサークル 

【事 業 名】 親子でクッキング 

【派遣講師】 園山咲子講師  

【日  時】 R7.9.15（月）10:00～12:00 

【開 催 地】 出雲市                                               

              

 

 

 

             

 

 



 

 

令和７年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

◆【こっころ隊名】 津田公民館ママサークル 

【事 業 名】 文化祭展示作品づくり「ガラス細工」 

【派遣講師】 長谷川三芳講師 

【日  時】 R7.9.18（木）9:30～11:30 

【開 催 地】 松江市          

                              

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 森のどんぐりくらぶ 

【事 業 名】 ココロも弾む バランスボール教室 

【派遣講師】 中島春奈講師  

【日  時】 R7.10.3（金）10:00～12:00 

【開 催 地】 大田市                                               

              

 

 

 

 

 

 

             

◆【こっころ隊名】 Katta House 

【事 業 名】 ヨガしてお茶しよ！ 

【派遣講師】 和多田菜美子講師、西田真衣講師 

【日  時】 R7.10.18（土）10:00～12:00 

【開 催 地】 奥出雲町 

                              

 

 

 

 

 

 



 

 

令和７年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

◆【こっころ隊名】 あまやどりラボ. 

【事 業 名】 スマホでできる動画作成講座 

【派遣講師】 阿部樹里講師、和多田菜美子講師  

【日  時】 R7.11.5（水）13:00～15:00 

【開 催 地】 出雲市                                               

              

 

  

 

             

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 baby ラボ 

【事 業 名】 ふれあい英語 

【派遣講師】 犬山恵子講師 

【日  時】 R7.11.9（日）10:00～12:00 

【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 山田 理紗 

【事 業 名】 大人のリトリート 

【派遣講師】 和多田菜美子講師、片寄香織講師 

【日  時】 R7.11.7（金）10:00~13:00 ※県からの謝金支払いは 2 時間（上限）分 

【開 催 地】 出雲市 

  

 

 

 

 



 

 

令和７年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

◆【こっころ隊名】 ほのぼのベイビーズ、キラキラキッズ 

【事 業 名】 わが子のための歯の学習会 

【派遣講師】 島田美奈講師  

【日  時】 R7.11.18（火）10:00～12:00 

【開 催 地】 浜田市 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 子ども食堂「みちくさ」 

【事 業 名】 わくわくクッキング（親子でいやいや期克服メニュー作り） 

【派遣講師】 園山咲子講師  

【日  時】 R7.11.30（日）10:00～12:00 

【開 催 地】 出雲市 

                              

 

  

 

             

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 中西万智子 

【事 業 名】 乳幼児期からできる家庭での性教育座談会 

【派遣講師】 木金文佳講師 

【日  時】 R7.11.29（土）10:00～12:00 

【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 



 

 

令和７年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

◆【こっころ隊名】 松江ふたごみつごの集いさくらんぼ 

【事 業 名】 性教育座談会 

【派遣講師】 木金文佳講師 

【日  時】 R7.11.22（土）13:30～15:30 

【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 キラキラ子供会 

 【事 業 名】 クリスマス会 

【派遣講師】 犬山恵子講師  

【日  時】 R7.12.4（木）10:00～12:00 

【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 生協しまね 

 【事 業 名】 親子で楽しむクリスマス会 

【派遣講師】 周藤喜美子講師、田尻照子講師 

【日  時】 R7.12.6（土）10:00～11:00 

【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

令和７年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

◆【こっころ隊名】 乳幼児学級くれよんバス 

 【事 業 名】 くれよんバス クリスマス会 

【派遣講師】 大多和智美講師、田中真里講師 

【日  時】 R7.12.15（月）10:00～12:00 

【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 本郷１子ども会 

 【事 業 名】 子ども会「お楽しみ会おやつ作り」 

【派遣講師】 園山咲子講師 

【日  時】 R7.12.20（土）14:00～16:00 

【開 催 地】 出雲市 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 城西公民館 乳幼児学級 

 【事 業 名】 げんきげんき クリスマス会 

【派遣講師】 大多和智美講師、田中真里講師 

【日  時】 R7.12.17（水）10:00～12:00 

【開 催 地】 松江市 

 

 

 



 

 

令和７年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

◆【こっころ隊名】 親子リズムサークル 

【事 業 名】 音楽いっぱいのクリスマス会 

【派遣講師】 本常恭子講師、安達貴美子講師、西原玲子講師 

【日  時】 R7.12.19（金）10:00～12:00 

【開 催 地】 松江市 

                              

 

  

 

             

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 和多田菜美子 

【事 業 名】 Kids アート体験（ステンシルでオリジナルグッズを作ろう） 

【派遣講師】 岡田茜講師 

【日  時】 R7.12.20（土）10:00～12:00 

【開 催 地】 出雲市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 鷲澤美生 

【事 業 名】 家庭でできる性教育座談会 

【派遣講師】 木金文佳講師 

【日  時】 R7.12.29（月）14:00～16:00 

【開 催 地】 松江市 

 

 

 



 

 

令和７年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

 ◆【こっころ隊名】 高橋麻美 

  【事 業 名】 乳幼児期からできる家庭での性教育座談会 

  【派遣講師】 木金文佳講師 

  【日  時】 R7.12.9（火）13:00～15:00 

  【開 催 地】 出雲市 

    

 

 

 

 

 

 

 ◆【こっころ隊名】 渡部水紀 

  【事 業 名】 乳幼児期からできる家庭での性教育座談会 

  【派遣講師】 木金文佳講師 

  【日  時】 Ｒ8.1.17（土）13:00～15:00 

  【開 催 地】 奥出雲町 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◆【こっころ隊名】 川跡地区令和 6 年度生まれサークルどらすね Kids 

  【事 業 名】 ママとベビーのリラックスヨガ 

  【派遣講師】 和多田菜美子講師 

  【日  時】 R8.1.14（水）10:00～12:00 

  【開 催 地】 出雲市 

 



 

 

令和７年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

◆【こっころ隊名】 にこにこ 

【事 業 名】 性教育座談会 

【派遣講師】 木金文佳講師 

【日  時】 R8.1.30（金）10:00～12:00 

【開 催 地】 松江市 

                              

 

  

 

             

 

◆【こっころ隊名】 種村一樹 

【事 業 名】 大人向け、子ども向け包括的性教育 

【派遣講師】 木金文佳講師 

【日  時】 R8.2.8（日）10:30～12:30 

【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 ママノエキ 

【事 業 名】 ハイハイレース 

【派遣講師】 出川知紗講師 

【日  時】 R8.2.9（月）10:00～12:00 

【開 催 地】 出雲市 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

令和７年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

 ◆【こっころ隊名】 湯町保育園保護者会 

【事 業 名】 忍者体験「忍者と遊ぼう！！」 

【派遣講師】 坂本佐土美講師、久保田真理子講師、村上靖講師 

【日  時】 R8.2.18（水）10:00～12:00 

【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◆【こっころ隊名】 東谷谷自治会親子会 

【事 業 名】 親子でクッキング教室 

【派遣講師】 園山咲子講師 

【日  時】 R8.2.22（日）9:00～13:00 ※県からの謝金支払いは２時間（上限）分 

【開 催 地】 雲南市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◆【こっころ隊名】 松江市子ども会育成協議会連合会 

  【事 業 名】 あつまれ!!にこにこ“こどもフェスタ” 

  【派遣講師】 坂本佐土美講師、久保田真理子講師、村上靖講師 

  【日  時】 R8.2.22（月）10:00～13:00 ※県からの謝金支払いは 2 時間（上限）分 

  【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

令和７年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

 ◆【こっころ隊名】 八雲児童センター 

  【事 業 名】 WARA リズム 

  【派遣講師】 栢野和美講師 

  【日  時】 R8.2.26（木）9:30～11:30 

  【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 

 

 

 ◆【こっころ隊名】磯田菜保子 

  【事 業 名】日常に溶け込むエクササイズと時短レシピ講座～運動と食事のセットで、無理なく体質改善～ 

  【派遣講師】片寄香織講師、和多田菜美子講師 

  【日  時】R8.3.5（木）10:00～13:00 

  【開 催 地】出雲市 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 ◆【こっころ隊名】秋鹿地区社会福祉協議会 

  【事 業 名】親子のつどい「ひなまつり」 

  【派遣講師】大多和智美講師、田中真里講師 

  【日  時】R8.3.7（土）9:30～11:30 

  【開 催 地】松江市 

                     

 

 

 

 

 

 

 



 

 

令和７年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

 ◆【こっころ隊名】高田千紘 

  【事 業 名】乳幼児期からお家でできる性教育座談会 

  【派遣講師】木金文佳講師 

  【日  時】R8.3.9（月）13:00～15:00 

  【開 催 地】松江市 

 

 

 

 

 

 

 

 ◆【こっころ隊名】にこにこの会 

  【事 業 名】バランスボールでリフレッシュ＆産後の身体づくり 

  【派遣講師】村上智美講師 

  【日  時】R8.3.12（木）10:00～12:00 

  【開 催 地】大田市 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 ◆【こっころ隊名】浜田市社会福祉協議会旭支所 

  【事 業 名】あっくん・なっちゃん広場「ハンドトリートメント体験」 

  【派遣講師】馬塲範子講師 

  【日  時】R8.3.5（木）10:00～12:00 

  【開 催 地】浜田市 

                 

                 

 

 

 

 

 

 



 

 

令和７年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

 ◆【こっころ隊名】浜田市社会福祉協議会 

  【事 業 名】親子で一緒に入浴剤つくり 

  【派遣講師】馬塲範子講師 

  【日  時】R8.3.12（木）10:00～12:00 

  【開 催 地】浜田市 

 

 

 

 

 

 

 

 ◆【こっころ隊名】東津田児童館ミッキーサロン 

  【事 業 名】親子で遊ぼう「運動遊び」 

 【派遣講師】栢野和美講師 

 【日  時】R8.3.12（木）10:00～12:00 

 【開 催 地】松江市 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ◆【こっころ隊名】Study kids 

 【事 業 名】楽しいリトミック 

 【派遣講師】犬山恵子講師 

 【日  時】R8.3.29（日）10:00～12:00 

 【開 催 地】松江市 

               

 

 

 

 

 

 

 



 

 

令和７年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

◆【こっころ隊名】稲田咲子 

 【事 業 名】性教育座談会 

 【派遣講師】木金文佳講師 

 【日  時】R8.3.21（土）13:30～15:30 

 【開 催 地】松江市 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】陶山聡美 

 【事 業 名】幼児からの性教育 

 【派遣講師】木金文佳講師 

 【日  時】R8.3.22（日）10:00～12:00 

 【開 催 地】松江市 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】土谷啓子 

 【事 業 名】家庭でできる性教育のお話会 

 【派遣講師】木金文佳講師 

 【日  時】R8.3.30（月）10:00～12:00 

 【開 催 地】松江市 

                                  


