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浜田市立旭中学校 体育館 

 全校生徒（５2 名） 

※講師…前田 将良 氏   

[島根あさひ社会復帰促進センター］ 

[旭なごみ体操クラブ指導者］ 

[アトランタオリンピック体操日本代表］ 
 〇体操部演技の披露と前田氏による解説 

〇講演「人生を楽しむ～夢を追いオリン
ピックから田舎暮らしへ～」 

 
・体操部による体操競技の演技を全校生徒に解説してもらったり、前田さんご自身の現

役時代の演技を動画で見せてもらったりする中で、体操競技の醍醐味やオリンピック

の価値について学ぶ。 

・オリンピック出場までの道のりや夢を実現するためのプロセスなどを前田氏の経験か

ら聞き、ふるさと旭や自分自身の将来について考えるきっかけとする。 

 

 

概要 

ねらい 
オリンピアンの生き方や考え方に触れ、将来に向けての夢や希望を抱くことができ

る。 

いつ 

どこで 

だれが 

なにを 

講演前に行われた体操部による柔軟体操や補強運動、各種目の演技披露などに併せて、前田氏に詳し
く解説していただきました。演技を披露する生徒にとっても見る側の生徒にとっても貴重な時間となり
ました。講演の中では、恩師や仲間との出会いや夢をもつことの大切さをオリンピックに出場された前
田氏ご自身の経験からお話していただきました。最後に前田氏から「ここ旭で生まれ育ったことを大事
にしてください。」というメッセージを贈られ、生徒一人一人が夢をもつことや自分自身の将来について
考えるきっかけをつくってくださいました。 


