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○※１

　令和８年度の入学者選抜のスポーツ特別選抜においては、各高校が「求める生徒像」をもとに出願資格や出願書類を定め、各校において適正な選抜を実
施することとしています。以下に各校・各学科のスポーツ特別選抜の第一基準となるものをまとめていますが、出願にあたっては各校の募集要項（11月以
降に発行予定）及び説明会等で提供される情報により内容を十分に確認してください。
　なお、表の見方について、次の点を確認してください。

〇いずれの高校においてもスポーツ特別選抜の出願の要件には、（１）原則として、令和８年３月に中学校等を卒業（修了）見込で
　あること、（２）当該学科を志望する動機や理由が明確で適切であること、（３）当該学科に適性、興味及び関心を有すること、
　（４）合格内定した場合、入学の意思が確実であること、（５）スポーツの各種大会で実績を有する又は部活動等で優れた資質や
　能力を有すること、（６）入学後も応募したスポーツの継続的な活動を希望すること、が含まれます。
　　※「中学校等」とは「中学校及びこれに準ずる学校、義務教育学校、中等教育学校」のことです。

〇出願の要件の中に、「評定平均」について示している高校については、特に学年の指定がない場合は、中学校等における第１学年
　（義務教育学校においては第７学年）から第３学年（義務教育学校においては第９学年。３学期制の中学校等においては２学期まで、
　２学期制の中学校等においては前期まで）の評定値から算出することとしています。

令和８年度　島根県公立高等学校入学者選抜　スポーツ特別選抜の概要について

次の⑴～⑸の全てに該当する者、加えて、探究科学科へ出願する場合は⑹に該当する者
⑴　女子ソフトテニスの各種大会で実績を有する者または部活動で優れた資質や能力を有する者
⑵　志望する動機や理由が明確で適切であり、合格内定した場合、入学の意思が確実である者
⑶　入学後もソフトテニスの継続的な活動を希望する者
⑷　知的好奇心を持ち、高い志を持って主体的に学ぶことができる者
⑸　多様な人々と協働し、学校内外の活動に挑戦する意欲がある者
⑹　探究的な学習(自分で課題を見つけ、その解決に向けて個人で又は他者と協働し、情報を集め、分析し、
　　まとめ、発表する学習活動)に関心を持ち、積極的に取り組みたい者

安来 普通科

次の（１）～（３）の全てに該当する者
（１）基本的な生活習慣が確立している者
（２）基本的な学習習慣と学力が身についている者
（３）応募した本校の部活動の活動内容及び活動方針を理解し，その方針の下で活動を継続することができる者

松江工業

機械科
電子機械科
電気電子工
学科
情報クリエ
イター学科
建築都市工
学科

次の（１）～（２）の全てに該当する者
（１）基礎学力を有するもの。
（２）全国的または地域大会レベルの大会等に出場、または都道府県の選抜レベルの
　　　実績を有する者もしくはそれに準ずる技能や資質を有する者。

指定競技 募集人員
選抜の資料・選抜検査

男子バレーボール
男子レスリング

男子ソフトテニス
12 ○ ○

※１

　機械科、電子機械科、電気電子工学科におい

ては、「作文・小論文」

　情報クリエイター科、建築都市工学科におい

ては「プレゼンテーション」なお、建築都市工

学科のプレゼンテーションは、事前課題を検査

当日に提出

選抜の資料・選抜検査

松江南
探究科学科

普通科

指定競技 募集人員
選抜の資料・選抜検査

4 〇 〇※1 〇※2

12

指定競技 募集人員

○
男女バレーボール
男女フェンシング

※1　プレゼンテーションは面接と同時に行う

女子ソフトテニス
※1　探究科学科は口頭試問を含む

※2　教育委員会作成

○ ○※1

松江東 普通科

令和8年3月に県内中学校等を卒業する見込みの者で、男子バスケットボール競技、男女ローイング（ボート）競技、男女アーチェ
リー競技の各種大会で実績を有する者又はその部活動等で優れた資質や能力を有する者とする。
　ただし、合格内定した場合、入学の意思が確実であり、入学後も応募したスポーツの継続的な活動を希望する者とする。

指定競技 募集人員
選抜の資料・選抜検査

男子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
男女アーチェリー
男女ﾛｰｲﾝｸﾞ(ﾎﾞｰﾄ）

12 ○ ○※１ ○ ※１　集団面接
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○※1

男女柔道 8人以内 〇 〇 ○※１

指定された競技（自転車競技・アーチェリー）に対して、3年間積極的に活動する強い意志を持つ者

※１　教育委員会作成

女子サッカー
女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
女子ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

12 ○ ○ ○

松江商業 全科

スポーツの各種大会で優秀な成績を収めた者、又は部活動等で優れた資質や能力を有する者で、
入学後も応募したスポーツの継続的な活動を希望する者、かつ、全教科の評定平均が概ね3.0以上の者。
ただし、評定平均は中学校等における第2学年と第3学年の評定値から算出するものとする。

指定競技 募集人員
選抜の資料・選抜検査

三刀屋 総合学科

次の（１）～（３）の全てに該当する者
（１）基本的な生活習慣が確立していること
（２）基礎的な学力を有していること
（３）高校生活での目標が明確であること

指定競技 募集人員
選抜の資料・選抜検査

男女ソフトボール 8 〇 〇※１ 〇

大東 普通科

バレーボールの運動能力に優れており、入学後に男子バレーボール部に入部する意思があること。

指定競技 募集人員
選抜の資料・選抜検査

男子ﾋﾞｰﾁﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 4 ○ ○ ○

※１ プレゼンテーションを含まない

横田 普通科

次の(ｱ)から(ｳ)の全てに該当すること。
 (ｱ)ホッケーの各種大会で実績を有する又はホッケー競技で優れた資質や能力を有すること。
 (ｲ)合格内定した場合、入学の意思が確実であること。
 (ｳ)入学後もホッケーの継続的な活動を希望すること。

指定競技 募集人員
選抜の資料・選抜検査

男女ホッケー 8 〇 〇 〇

出雲
普通科

理数科

次の（１）（２）（３）の全てに該当する者
（１）中学校時代の経験を活かして、高校入学後に自らの得意な分野でリーダーとして集団に貢献する意欲のある者
（２）全教科の評定平均が概ね4.0以上
（３）弓道競技に対する関心・意欲があり、入学後も継続的な活動を希望する者
〈理数科には次の（４）を加える〉
（４）数学、理科のいずれかの評定平均が概ね4.5以上

指定競技 募集人員
選抜の資料・選抜検査

男女弓道 8 〇 〇※１ 〇※２
※１集団面接

※２教育委員会作成

平田 普通科

次の（１）～（４）のすべてに該当する者
（１）志望する動機や理由が明確で適切であり、合格内定した場合、入学の意思が確実である者。
（２）柔道の各種大会で実績を有する又は柔道で優れた資質や能力を有する者。
（３）入学後も柔道の継続的な活動を希望する者。
（４）第３学年の評定平均が概ね３．０以上。

指定競技 募集人員
選抜の資料・選抜検査

※1 教育委員会作成

出雲工業 全科
指定競技 募集人員

選抜の資料・選抜検査

男女自転車
男女アーチェリー

12 ○ ○
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島根中央 普通科

該当競技に対し、強い関心のある者

指定競技 募集人員
選抜の資料・選抜検査

男女カヌー 8 〇 〇 〇※1 ※1エルゴメーターによる測定

選抜の資料・選抜検査

〇※1 ※１　エルゴメーター〇 〇

出雲農林

植物科学科

環境科学科

食品科学科

動物科学科

次の（１）、（２）の全てに該当する者
（１）基本的な生活習慣が確立している者
（２）ウエイトリフティング競技またはカヌー競技に興味があり、競技に取り組む意思がある者

指定競技 募集人員
選抜の資料・選抜検査

男女ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ
男女カヌー

12 ○ ○ ○※1 ○※1 教育委員会が作成

大社
普通科

体育科

次の(1)から(3)のすべてに該当する者
(1) 本校及び当該学科の特長について理解し、本校の求める生徒像に該当する者
(2)応募したスポーツ及び当該部活動の活動内容や方針を理解し、主体的に参加できる者
(3)当該学科に必要な基礎学力を有している者

指定競技 募集人員
選抜の資料・選抜検査

男子サッカー
男女剣道
男女体操

男女陸上競技

12 ○ ○ ○

○※３

※1 個人調査報告書

※2 個人面接

※3 体操実技

江津 普通科

次の（１）～（３）の各事項に該当する者
（1）基礎的学力を有し、基本的生活習慣が身についていること
（2）スポーツの各種大会で実績を有する又は部活動等で優れた資質や能力を有すること
（3）入学後もスポーツ特別選抜指定競技（男子水球、男子ハンドボール、女子ハンドボール）の継続的な活動を希望すること

指定競技 募集人員
選抜の資料・選抜検査

○※１ ○※２ ○※３ ○※４

※１ 志望理由書・スポーツ活動実績証明書

※２ 面接

※３ 作文:60分600字程度

※４ 実技:ハンドボール投げ、シャトルラン、立

ち幅跳び

12

男子ローイング
（ボート）

4

男子水球
男女ハンドボール

江津工業

機械・ロ
ボット科

建築・電気
科

次の（１）～（２）の各事項に該当する者
（１）基本的な生活習慣が確立している者
（２）ローイング競技を体験・経験したことがある者（体験については要相談）

指定競技 募集人員

浜田
普通科

理数科

＜普通科＞＜理数科＞共通
次の（１）（２）の全てに該当する者
（１）基本的な生活習慣及び学習習慣が確立している者
（２）全教科の評定平均が概ね3.6以上である者

指定競技 募集人員
選抜の資料・選抜検査

男女体操 8 ○※１ ○※２



令和８年度　島根県公立高等学校入学者選抜　スポーツ特別選抜の概要について

出願の
要　件

書類等
面接・

口頭試問

作文・

小論文

ﾌﾟﾚｾﾞﾝ

ﾃｰｼｮﾝ
学力検査 実技 その他 備考

出願の
要　件

書類等
面接・

口頭試問

作文・

小論文

ﾌﾟﾚｾﾞﾝ

ﾃｰｼｮﾝ
学力検査 実技 その他 備考

〇 ※1 〇※2 〇※3 〇 ※4

※1 調査票（本校指定）等

※2 個人面接２回

※3 教育委員会作成

※4 運動全般

次の（１）（２）の全てに該当する者
（１）本校の求める生徒像に該当する者
（２）基礎的な学力を有し、入学後も規則を守った生活ができる者

隠岐島前

普通科

地域共創
科

指定競技 募集人員
選抜の資料・選抜検査

男女レスリング 8

隠岐水産

海洋シス
テム科

海洋生産
科

次の（１）～（３）の全てに該当する者
（１）中学校等までの学力が身についており、高校の学習活動に対して明確な目的意識をもっている。
（２）人物が優秀で、中学校等における学習活動や諸活動に他者と協力して意欲的、積極的に取り組んでいる。
（３）学校生活を送るにふさわしい基本的生活習慣および態度が身についており、中学校等における生活状況が良好である。

指定競技 募集人員
選抜の資料・選抜検査

男女ヨット
男子相撲

12 ○ ○ ○※1 ※1 志望競技の実技


