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新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぎ、受講されるみなさんが安全・安心に研修がおこ

なえるように、以下の取組にご理解とご協力いただき、受講者全員への周知・徹底をお願いし

ます。 

 

１ 手洗いの徹底 

 受講前に手洗い、アルコール消毒をお願いします。また、研修室を入退出するたびの手

洗い、消毒もお願いします。 

 

２ マスクの着用 

原則、研修中はマスクの着用をお願いします。特に、近距離での会話などが必要な場合

には、飛沫が飛ばないように、マスクの着用を徹底してください。 

 

３ 研修室の定期的な換気と消毒 

研修室の定期的な換気を行います。１時間に１回、１０分程度、窓と扉を開けて換気を

行います。 

 

４ 身体的な距離の確保 

受講者同士の身体的距離をできるだけ２メートル（最低１メートル）開けるように配慮

します。 

 

５ 事前の健康観察 

受講される際の健康状態を確認ください。発熱や咳・咽頭痛などの症状がある方につい

ては、受講をご遠慮ください。その場合、研修の資料等は当研修センター、市町村を通じ

てお渡ししますので、ご連絡ください。 

 

６ 食事中における「密」の解消 

食事の際には、「隣席との距離をとる」、「対面での飲食を避ける」などの配慮をお願いし

ます。 

サン・レイクでは、食堂の座席数を半分程度にし、「密」の状態を解消しています。その

ため、利用人数・団体数によっては、食事時間の変更や短縮などをお願いする場合があり

ます。 

 

以上の点について、ご理解とご協力をお願いします。 

 


