
研修(講座)名

期日 時間

会場 参加者数

ねらい

【 OR・準備 】

【 演習①～④ 】

 【  ふり返り  】

 【  閉 講 式  】

◍テーマに向けた学習プログラムを実施したり、ペアおよび全体で工夫や課題を出し合ったりする中
で、ファシリテートのポイントについて理解するとともに実践の意欲を高めることができる。

ファシリテーター養成講座（第３回）
令和５年９月２６日（火） 9:30～16:30

サン・レイク　　多目的ホール 27名

参加者の感想

■事前準備が大切ということ、シュミレーションで流れの確認をすることが必要だと思った。
私自身の役割を見直すきっかけになるアドバイスもいただけてありがたかった。
■人の発表を聞くことで、どうしたら分かりやすいのか、どうすると楽しく取り組めるのかと
いうのが参加者の立場で楽しめていい時間だった。参加型学習の効果を体感したのでこれ
から実践を繰り返していき、身につけていきたい。主催の方、指導の方、皆さんいい方で終
始楽しく学ばせていただきました。ありがとうございました。
■楽しかった！不安や迷ったり、困ったりもあったけど、みんな優しく受け止めてもらえて、
アドバイスがもらえて全部が楽しかった。声掛けやしかけに癒された。
■３回とも実りある回だった。初めてファシリテーターとして人前で話し、緊張しましたが、全
体的に安心感のある雰囲気で落ち着けた。これから実践していけたら良いなと思った。
■３回を通して、皆さんのファシリテートを見させてもらったり数多くの学びがあった。「任せ
る」ことで参加者の方がより主体的な学びの場になるように私自身学び続けたい。

研修の様子

　　「修了証授与」　「写真撮影」

　　「学びを明日へ生かす」
研修プログラム

　　「ファシリテート演習・ふり返り」

     「演習の進め方」　「最終確認」

【 演習①～④ 】

【 ふり返り 】 【 修了証授与 】


