
（様式１）
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パン バターロール *1 ○ ○ ○ ○

いちごジャム *2 ○

スライスハム *3 ○ ○ ○ ○

ゆで卵 卵 ○

ボイル野菜 スナックエンドウ
付け合わせ キャベツ
フルーツ バナナ ○

コーンスープ コーンスープ *4 ○ ○ ○

コンソメ *5 ○ ○ ○ ○

お茶 麦 ○

3 4 4 1 1 1 3 1 1

エビピラフ 米
むきえび *42 ○

玉ねぎ
人参
ピーマン
ベーコン *16 ○ ○ ○ ○

卵 ○

コンソメ ○ ○ ○ ○

春巻き *25 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

中華和え チンゲン菜
人参
もやし
ごま油 ○

中華粒 *8 ○ ○ ○ ○ ○ ○

オニオンスープ 玉ねぎ
コンソメ ○ ○ ○ ○

デザート みかんゼリー
お茶 麦 ○

2 4 5 1 2 1 5 4 3 2

ご飯 米
ハンバーグ ハンバーグ *24 ○ ○ ○ ○ ○

玉ねぎ
付け合わせ キャベツ
ペンネソティ ペンネ ○

玉ねぎ
ピーマン
ケチャップ *20

切干煮 切干大根
人参
油揚げ ○

だしの素 *9
ブロッコリーとツナサラダ ブロッコリー

シーチキン ○

マヨネーズ *6 ○ ○ ○

味噌汁 小松菜
油揚げ ○

米味噌 ○

だしの素 *9
フルーツ パイナップル
お茶 麦 ○

2 1 3 1 5 1 1
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献立表・アレルゲン表示（Ｒ8　10月～12月分）
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