
 

      ふとんなどの敷
し

き方
かた

と部屋
へ や

の整頓
せいとん

 
 
 
 

●「ふとん」と「シーツ」のしき方● 

①                  ②                ③ 

 

 

 

 

 

 

 

●「かけぶとん」と「もうふ」のたたみ方● 

①                    ②                 ③ 

 

 

 
 【掛布団はここまで】 

【かけぶとんはここまで】        【もうふはここまで】 
できあがり！ 

  

 

 

●寝具
し ん ぐ

の整頓
せいとん

● ～下
した

の写真
しゃしん

のとおりに整頓
せいとん

してください～ 

 
 

 
しきぶとんの上にしきシーツをしきます。 

しきシーツの上にかけシーツをかけ 
かけシーツの上にかけぶとんをかけます。 

まくらはまくらカバーに入れます。 
さむい時はもうふを使います。 

しきぶとん 

 

しきシーツ 

しきシーツ 

かけシーツ 

かけぶとん 

かけシーツのえりもと 
部分を折り返します。 

長
なが

い方
ほう

を半分
はんぶん

に折
お

ります。 

 

―快適
かいてき

な生活
せいかつ

は、きちんとした生活
せいかつ

環境
かんきょう

から生
う

まれますー 

 

さらに半分
はんぶん

に折
お

ります。（２回） 
さらに半分

はんぶん

に折
お

ります。（３回） 

●部屋
へ や

の使
つか

い方● ① 荷物
にもつ

は、きれいに整頓
せいとん

しましょう。 

② 出
で

かける時
とき

は、窓
まど

を閉
し

め、電灯
でんとう

・換気
かんき

扇
せん

・エアコンのスイッチを忘
わす

れずに切
き

ってください。 

まくら：５ 

もうふ：５ 

かけぶとん：５ 

しきぶとん：５ 

「かけぶとん」と

「もうふ」は輪
わ

に

なった方
ほう

を手前
て ま え

に お
く
が
わ 

寝具
し ん ぐ

は５組
くみ

です 

ま
え
が
わ 

「しきぶとん」

は図
ず

のように 

S字
えすじ

にする 

「かけぶとん」と 

「もうふ」のせいとん

【押入
お し い

れ：横
よこ

からの図
ず

】 

「しきぶとん」のせいとん 

【押入
お し い

れ：正面
しょうめん

からの図
ず

】 
たたんだ丸

まる

い側
がわ

が 

内側
うちがわ

になるように 

しきぶとんは 

左側
ひだりがわ

によせる 


