
 

 

【主 催】島根県立少年自然の家  

【期 日】令和７年８月２０日(水)～８月２４日(日) ４泊５日 

【対象・定員】小学校５･６年生 ２４名 

【参 加 費】１5，０００円 

【来所方法】保護者による送迎または、自然の家マイクロバスでの送迎（ＪＲ江津駅  自然の家） 

【内 容】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【申し込み方法／締め切り】 

○少年自然の家のホームページまたは右記二次元バーコードから、電子申請で 

お申し込みください。（不備のある場合は受付できませんのでご了承ください。） 

※電子申請ができない場合は、お電話でお問合せください。 

※右記アドレスからのメールが受信できるよう、ご設定ください。[noreply@mail.graffer.jp] 

○お申し込みの締め切りは７月１８日（金）です。 

○お申し込み多数の場合は抽選により決定し、抽選結果をお知らせいたします。 

○参加費は前納となります。詳しくは参加決定通知書とともにお知らせいたします。 

○傷害保険に加入しますが、補償額が限られておりますのでご了承ください。 

〇お友達と一緒に参加したい等の希望には添えませんので、ご了承ください。 
 

【お問い合わせ】 

 島根県立少年自然の家 〒695-0007 江津市松川町太田 610 

  TEL：0855-52-0716（受付時間：8:40～17:15） 

  ホームページは［島根県立少年自然の家］で検索 

 

８月２０日（水） ８月２１日（木） 8 月２２日（金） 8 月２３日（土） 8 月２４日（日） 

出会い 
 

出発 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

受付(13:00～) 
入所のつどい 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

ふりかえり 
 
入浴（浴室） 

 
 
 

宿泊棟で就寝 

 

起床  
 
 

朝食（食堂で定食） 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

自分で洗濯 
 

ふりかえり 
 
シャワー 

 
 
 

テントで寝袋就寝 

 

起床  
 寝袋干し 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

自分で洗濯 
 

ふりかえり 
 
シャワー 

 
 
 

テントで寝袋就寝 

 

起床  
 寝袋干し 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

自分で洗濯 
 

 
 
入浴（浴室） 

 
 
 

宿泊棟で就寝 

 

起床  
 宿泊棟清掃 
 

朝食（食堂で定食） 
荷物整理 
 

 
 
 

 
 
 
 
昼食（食堂で定食） 
 
 
 
 

退所のつどい（13:45～） 
解散（14:45～） 

※参加申込書に記載される個人情報については、この事業以外に使用することはありません。 

※本事業中の写真や感想文を当所の記録・広報に使用させていただくことがあります。 

【電子申請】 

みんなの挑戦を 

待ってるよ♪♪ 

※江津駅まで送迎可 

～キャンプ生活 
   のための準備～ 
 
・仲間づくり 
・安全のための学び 

【森で挑戦！】 

テントの設営 
自分たちが泊まるテント
をたてよう♪ 

～旅のまとめ～ 
 
５日間のキャンプをふ
りかえろう♪ 

【川で挑戦！】 

いかだで川下り 

自分たちで作ったいかだ

で、江の川を下る！ 

【昼ごはんは防災食！】 
カセットコンロで手早く作れるランチメニュー♪ 

【ソロ炊飯】朝ごはんは自分１人で作る！ 
１人で朝ごはん作り！自分の力で火おこしから挑戦だっ！ 

【晩ごはんは班の仲間と「キャンプ飯」に挑戦！】 
キャンプならではのアウトドアクッキングをするよ♪ 

【最後の夜は！】   
晩ごはんは 

バーベキュー！  
夜は炎を囲んで 

レクリエーション！  
５日間の目標を決めよ

う♪ 

【滝で挑戦！】 

滝探検 
壮大な滝に向かって 

みんなで探検！ 

【ソロ炊飯入門】 
炊飯活動に挑戦！ 

～旅のまとめ～ 

※天候不良等によりプログラム内容を変更する可能性もあります 

ピザ窯記念タイル貼り♪ 
テント片付け 

【川で挑戦！の準備】 

いかだづくり① 
川下りのためのいかだを

つくろう♪ 

【川で挑戦！の準備】 

いかだづくり② 
川下りのためのいかだを

つくろう♪ 


