
仲間との宿泊体験を通して、協力する、やりとげる喜びを味わおう！

にんにんチャレンジにんにんチャレンジにんにんチャレンジ
で き る よ を ふや し て

みんな でパ ワ ーア ッ プ！
で き る よ を ふや し て

みんな でパ ワ ーア ッ プ！
で き る よ を ふや し て

みんな でパ ワ ーア ッ プ！

令和８年度 島根県立青少年の家 主催事業

令和８年
第1回 11月21日(土)～22日(日)
第2回 11月28日(土)～29日(日)
※各回同内容のプログラムです。応募できるのはいずれか１つです。

年長児

対象
１泊２日

忍者のトレーニング忍者のトレーニング

部屋掃除部屋掃除

星空観察星空観察

対 象
島根県内の年長児
（年長児のみの参加、保護者同伴ではありません）
※応募者多数の場合は抽選します。各回２０名

場 所

参加費

サン・レイク、サン・レイク周辺

4,500円（すべて込み）

※詳細は裏面の要項をご覧ください。

Facebook LINEﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

スマホで読み取る または 文字をクリック！

一宝寺登山一宝寺登山

https://www.facebook.com/309sunlake/?locale=ja_JP
https://lin.ee/q1ekb4o
https://www.pref.shimane.lg.jp/education/kyoiku/kikan/seishonennoie/syusaiibent/


３ 会 場 島根県立青少年の家 サン・レイク（出雲市小境町1991-2）

４ 参加対象 島根県内の年長児（年長児のみの参加です。保護者同伴ではありません。）

５ 参 加 費 ４，５００円＜食事代、シーツ代、保険代、その他活動等の経費＞

６ 募集定員 各回２０名 ※応募者多数の場合は抽選になります。

７ 申込方法 下記①②のいずれかの方法にてご応募ください。 ※電話・FAXでの受付はしておりません。

８ 下記について、ご了承の上、ご応募ください。

事業中に撮影した写真や製作物、アンケート等を

当施設の事業に関する報告書や広報等に使用し、

ホームページやブログ、Facebookにも掲載すること

がありますので、予めご了承の上お申し込み・ご参

加ください。

９ 連絡事項

• 応募者多数の場合は、抽選を実施し、その後、当選

の方のみメールまたは電話にて結果をお知らせし

ます。（９月３０日までにご連絡します。）

• 当選者には、関係書類をメールにて送付します。

• 個人情報は適切に管理し、この事業に関する事務

のみに使用し、法令等に定める場合を除いて第三

者に開示することはありません。

【申し込み・問い合わせ先】
〒691-0074 出雲市小境町1991-2
島根県立青少年の家サン・レイク
担当 研修支援課 小村・須藤・柿木
TEL 0853-69-1316

きりとり

１ ねらい 家庭を離れて、初めて出会う仲間との宿泊体験を通して、自分で考えやりとげる喜びを味わったり、まわりの人と

関わりながら仲間と協力することのよさを感じたりしながら、自立心や協働する心、自己肯定力を養う。

２ 日程 令和８年 ①１１月２１日（土）～１１月２２日（日） 、②１１月２８日（土）～１１月２９日（日）

 ※2回とも同内容のプログラムです。応募できるのはいずれか1つです。

にんにんチャレンジ2026参加申込書
9/24（木）12：00必着

にんにんチャレンジ① にんにんチャレンジ②

月21日（土）～11月22 月28日（土）～11月29

（ ） （ ）

希望する日に1つ（○）をしてください。

ふりがな

参加者氏名

保護者氏名

生年月日 年 月 日 性別

保育園・所
幼稚園、こども園名

住 所

〒 ‐

島根県

電話番号

メールアドレス

PDF文書をお送りします。受信できるアドレスをお書きください。

自由記述欄

【１日目】

受付（ ９：００～）

はじめの会・保護者説明会

忍者の心得・なかまづくり

忍者の修行①「忍者の隠れ家づくり」

昼食・休憩・準備

忍者の修行②「忍者のトレーニング①」

（体を使った様々なゲームにチャレンジ）

夕食・散歩（星空観察）・入浴

ふりかえり・就寝準備、就寝

【２日目】

忍者の修行③「忍者のそうじ」

忍者の修行④「忍者のおにぎりづくり」（朝食）

忍者の修行⑤「忍者のトレーニング②」

（登山 山道２．５キロ １時間半～２時間）

昼食・ふりかえり

おわりの会（１４：００～）

令和８年度 島根県立青少年の家 主催事業「にんにんチャレンジ２０２６」 【開催要項】

あつまれ！忍者キッズ！～できるよをふやして みんなでパワーアップ！～

①電子申請の場合 ＜９月２４日（木）１２：００まで＞
右の二次元コード、またはサン・レイクHPから、「しまね電子申請サービス」にログインし、

必要事項を入力し、送信してください。

②郵送の場合 ＜９月２４日（木）１２：００必着＞
下の参加申込書に必要事項を記入し、下記の申込先へ郵送してください。 電子申請用二次元コード

https://ttzk.graffer.jp/pref-shimane/smart-apply/apply-procedure-alias/nin-nin2026
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