
みんないっしょに
楽しもう！

受付 9：15～9：30

申込み・問い合わせ ℡ ０８５３－６９－１３１６
島根県立青少年の家（サン・レイク）
研修支援課 小村・足立 まで

小学４～6年生とその家族

8組

島根県立青少年の家サン・レイク
体育館

1人 100円(保険料、行動食等）

体育館シューズ、タオル、飲み物

１１月28日(火)～12月１日(金)

（出雲市小境町1991-2）

9:00～16:30（最終日は15:00まで）

（応募多数の場合は抽選）

車いすでチャレンジ！
おにごっこ、ラグビー、
バスケットボール

ボッチャに
チャレンジ！

HP Facebook LINE

※詳細につきましては裏面の開催要項をご覧ください。

令和5年度 島根県立青少年の家サン・レイク主催事業



令和5年度 島根県立青少年の家サン・レイク「わくわく体験講座第３弾」

パラスポーツにチ ャレンジ！
～ み ん な い っ し ょ に 楽 し も う ！ ～

開催要項

１ 日 時 令和５年12月９日(土) 9:30～12:00 ＜ 受付9:1５～ 体育館 ＞

２ 会 場 島根県立青少年の家サン・レイク 体育館

３ 参加対象 小学４年生～６年生とその家族 （※小学３年生以下の参加はご遠慮ください）

４ 募集定員 ８家族（応募多数の場合は抽選をします）

５ 日程・内容

6  参 加 費 一人１０0円（保険料、行動食等）

７ 持 ち 物 体育館シューズ、タオル、飲み物

8   申込方法 電話のみ（応募多数の場合は抽選をします）

※当落関係なく、申込期間後に結果をお知らせします

９ 申込期間 令和5年11月28日(火)～12月1日(金)

受付時間 → 9:00～1６:３0 ＜最終日は1５:00まで＞

1 0  そ の 他

・当日は、動きやすい服装でお越しください。体育館シューズもお忘れないように。

・事業中に撮影した写真やアンケート等を当施設の事業に関する報告書や広報等に使用し、ホーム

ページやブログ、Facebook等に掲載することがあります。また、県内でパラスポーツを体験す

る機会が限られていることから報道機関が取材に来ることもあります。以上のことを予めご了承

の上お申込・ご参加ください。

・個人情報は適切に管理し、この事業に関する事務のみに使用します。また、法令等に定める場合

を除いて第三者に開示することはありません。

・諸事情等によりキャンセルされる場合は、サン・レイクに電話でお知らせください。

・車両は第１、第２駐車場をご利用ください。

※障がいのある方や高齢者で必要のある場合は、サン・レイク西側駐車場『思いやり駐車場』が利用

できます。 利用を希望される場合は、当日サン・レイク事務室にお申し出ください。

【日程】 【活動内容】

① ボッチャにチャレンジ！

② 競技用車イスでチャレンジ！

（おにごっこ、ラグビー、バスケットボールなど）

※内容は、若干変更となる可能性があります。

9:15 集合・受付（体育館）

9:30 活動開始

11:45 活動終了、アンケート

12:00 解散

＜お申込み・お問い合わせ＞
〒691－0074

島根県出雲市小境町1991-2
島根県立青少年の家サン・レイク

研修支援課 小村・足立

TEL：0853-69-1316
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