
令和５年度 島根県立青少年の家サン・レイク主催事業

お申し込みは、お電話で！

場 所 サン・レイク周辺の山（雲見峠、鍋池山、素尊山）

対 象 小学4～6年生の児童（子どもだけの参加です。）

募集定員 12名

参加経費 1,000円

申込期間 令和5年10月18日(水)～10月22日(日）＜9:00～16:30＞

（最終日は15：30）

※詳細につきましては裏面の開催要項をご覧ください。

主催：島根県立青少年の家

と き 1１月１２日(日）

令和５年

＜8:45受付・集合（サン・レイク）＞9:00～15:00

主な内容

HP

0853-69-1316

日本海から宍道湖へ

日本海側から宍道湖側までサン・レイク周辺の山々
を歩きます。



令和５年度 島根県立青少年の家サン・レイク 主催事業 【開催要項】

山に登ろう！秋を探そう！

１．日 時 令和５年１１月１２日（日）9：００～1５：００ ＜受付8：45～＞

２．活動場所 サン・レイク周辺の山（雲見峠、鍋池山、素尊山）

３．参加対象 小学4～6年生の児童（子どもだけでの参加です。）

４．募集定員 12名

５．内容・日程

６．参加経費 1,000円 （パン弁当、行動食、保険代等）

７． 携行品 ・はきなれた靴（すり減ったものは危険です。靴底をご確認ください。）
・長袖、長ズボン ・リュック ・タオル ・軍手
・帽子 ・雨具と防寒具（天候に合わせて） ・虫よけ

・水筒（ペットボトル可。集合時にスポーツドリンク配布。昼食時に
パックジュースが付きます。）

８．申込方法 お電話で！（定員を超えた場合は抽選により決定します。）

９．申込期間 令和５年10月18日(水)～10月22日(日）＜9:00～16:30＞
（最終日は15:30まで）

＜お申し込み・問い合わせ＞

691-0074島根県出雲市小境町1991-2

島根県立青少年の家サン・レイク

研修支援課 秋山・小村

TEL：０８５３－６９－１３１６

https：//www.pref.shimane.lg.jp/seishonennoie/

〇天候により内容や日程を変更する場合は、お電話いたします。

○ 参加決定後、食物アレルギーのある方に関係書類を送付しますので詳細をお知らせください。
○ 個人情報は適切に管理し、この事業に関する事務のみに使用し、法令等に定める場合を除いて、

第三者に開示することはありません。

○ 事業中に撮影した写真や製作物、アンケート等を当施設の事業に関する報告書や広報等に使用し
ホームページやブログ、Facebookにも掲載することがありますので、予めご了承の上お申込み
・ご参加ください。

8：45 受付・集合（サン・レイク）
9：00 はじめの会、講師・スタッフ紹介
9：10 バス移動
9：40 登山開始（佐香コミセン～雲見峠～鍋池山）

11：30 鍋池山頂上付近で弁当、休憩
12：30 登山再開（鍋池山～烏帽子岩～素尊山）
14：30 苅藻谷に下山、バス移動
14：50 ふりかえり
15：00 解散（サン・レイク）

※天候により日程を変更する場合があります。
予めご了承ください。


