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①５/２７(土)～２８(日)
高校生・大学生対象 〆切

５/９
（火）

島根県立青少年の家サン・レイク

＜出雲市小境町1991ｰ2＞

なかまづくり 事業の企画づくり
子どもの体験活動とその支援
体験活動とリスクマネジメント

３,６００円
（宿泊代、食事代、保険代等）
※日帰り参加はご相談ください。

各回

３０名
程度

②６/１０(土)～１１(日)
公民館等職員･大学生･一般対象 〆切

５/２３
（火）

③６/１７(土)～１８(日)
〆切

５/３０
（火）

“子どもたちと体験活動がしたい。でも、どうしたらいいのかわからない。”
そんな心配や悩みはありませんか？
この講座では、体験活動の意義や子どもとの関わり方、安全管理などを体験を通し

て学べます。支援者としての知識の習得、スキルアップをめざしませんか！

公民館等職員･大学生･一般対象



１ ねらい 子どもとともに行う体験活動の支援に必要な理論や技術を体験的に学び、活動する上で必
要な知識とスキルを身につけるとともに、実践への意欲を高める。

２ 日 時【高校生・大学生対象】 ＜３０名程度＞ 初級編
①令和５年５月２７日（土）９：００～２８日（日）１６：００

【公民館等職員対象・大学生・一般】＜３０名程度＞ 初・中級編
②令和５年６月１０日（土）９：００～１１日（日）１６：００
③令和５年６月１７日（土）９：００～１８日（日）１６：００

３ 会 場 島根県立青少年の家サン・レイク

４ 参加対象 ○ 高校生・大学生で、青少年の家等での活動にボランティアスタッフとして参加を考え
ている方、興味のある方。

○ 公民館等職員の方や、青少年の体験活動やその支援に関わっている方。

６ 参加費 ３，６００円（施設使用料、食事代、野外炊飯食材費、保険代等）

７ 持ち物 野外活動のできる服装・靴 着替え 帽子 軍手 筆記用具 水筒（飲み物）

健康保険証またはその写し 洗面・入浴用具等 ※詳細は参加決定後連絡します。

９ その他 ○ 新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を講じて実施しますが、演習の内容によって
はお互いの距離が近づく場合があることを予めご了承のうえ、お申し込みください。

○ 本講座につきましてご不明な点は、サン・レイクまでお問い合わせください。

【お問合せ・お申し込み】 島根県立青少年の家サン・レイク 担当 研修支援課 秋山・岸・山本

〒691-0074 出雲市小境町1991-2
TEL：0853-69-1316 FAX：0853-69-1016  Mail：sunlake@pref.shimane.lg.jp

５ 日 程（①初級編のもの。天候によって、変更になる場合があります。）

令和５年度島根県立青少年の家サン・レイク主催事業 【開催要項】

※各回とも１泊２日の講座
ですが、日帰りでの参加を
希望される場合は、ご相談
ください。
※遠方の方で前泊ご希望の
方は、ご相談ください。

８ 参加申込 ○ ①、②、③のいずれかにお申し込みください。
○ 島根大学教育学部の方は、基礎体験活動で募集します。
○ 高校生、島根県立大学、公民館等職員、島根大学教育学部以外の方は、下記参加申込

書に必要事項を記入し、Faxまたはお電話またはMailでサン・レイクへご連絡ください。
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※②、③の中級編では事業の企画づくりや情報交換を演習部分に追加し、スキルアップをめざします。

※両日日帰りをした場合は、１，４２０円
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　令和５年度　体験活動基礎講座　参加申込書　　　※FAXの場合はこのまま送信してください。

①（　　）
【高校生・大学生対象】

〆切　５／９（火）

②（　　）
【公民館等職員・大学生・一般対象】

〆切　５／２３（火）

③（　　）
【公民館等職員・大学生・一般対象】

〆切　５／３０（火）

※個人情報は適切に管理し、本事業以外の目的で使用することはありません。

例：どうしても都合がつかないため、日帰りでの参加を希望する。

〒


