
エンジョイ！親子キャンプ
～家族でつくろう！夏の思い出～

令和５年

令和５年 7月15日(土)～16日(日) (１泊２日)

会場：島根県立青少年の家サン・レイク、宍道湖

11:00 はじめの会・アイスブレイク

12:00 昼食（食堂）

13:00 大型カヌー(サバニ)に乗って、宍道湖に漕ぎ出そう！

荒天時)ラダーゲッター・モルック

16:00  ①休憩 ②テント設営（①・②選択制）

17:00 バーベキュー

19:00  入浴

20:00 カプラ（希望制）

21:30 就寝（①宿泊室・②テント）

6:30 起床（テント片付け）

8:00 朝食(カートンドッグ)

9:00 創作活動「レザークラフト」

12:00  昼食（食堂）

13:30 おわりの会

14:00 解散

令和５年度島根県立青少年の家サン・レイク主催事業【ひとり親家庭応援企画】

【参加対象】県内のひとり親家庭の保護者とそのお子さま
【募集定員】８家族 24名程度
【 参加費 】 500円/人

※募集定員を超えた場合は抽選となります。
※活動や宿泊にかかる差額の料金はこちらで負担いたします。

主催：島根県立青少年の家サン・レイク

自然の中で子どもと一緒に体験活動をして、楽しい夏の思い出を
つくり、心身ともに元気になりましょう。
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２
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目

◎申込期間：6月12日(月)～6月22日(木) 15：00必着

◎裏面の参加申込書の内容をメール･FAX･郵送のいずれかでお知らせください。

◎担当：島根県立青少年の家 サン・レイク
研修支援課 社会教育主事 毛利 寿

〒691-0074島根県出雲市小境町1991-2
TEL(0853)69-1316 FAX(0853)69-1016 Mail:sunlake@pref.shimane.lg.jp

お申込み
・

お問合せ



島根県立青少年の家 サン・レイク
〒691-0074
島根県出雲市小境町1991-2「エンジョイ！親子キャンプ 係」
FAX:0853-69-1016 Mail:sunlake@pref.shimane.lg.jp

申
込
先

【備 考】

※事業中に撮影した写真は、報告書等に使用します。また、個人情報は適切に管理し、この事業に
関する事務のみに使用し、法令に定める場合を除いて第三者に開示することはありません。
※応募者多数の場合は抽選を実施し、その後結果をお知らせします。あわせて、当選者には関係書
類を郵送します。

令和５年度 島根県立青少年の家サン・レイク主催事業

ひとり親家庭応援企画

「エンジョイ！親子キャンプ」参加申込書
7月15日（土）～ 16日（日）

住所

〒 －

電話番号

保護者

フリガナ 年齢
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連絡事項


