
令和5年10月15日
9:20～15:30

島根県立青少年の家サン・レイク

しじみ汁無料試食
サン・レイク特製カレー など

食事ブース

※カレーの事前予約は必要あり
ません。なくなり次第終了します。

挑戦しよう作ってみよう

ステージ発表
あさひこども太鼓
高尾小にこにこ寄席

ぐるぐるヨーグルトパン
レザークラフト など

各種オリエンテーリング
ボッチャ
車いす体験
モルック など

※食べ物の持ち込みができない
施設です。施設内に自動販売機
（アイス、飲み物）があります。

ご不明な点はお電話にてお問い合わ
せください。

【駐車場のご案内】

サン・レイク駐車場は

使用できません。臨時

駐車場（東部工業団

地駐車場）をご利用く

ださい。

臨時駐車場からは、

シャトルバスによる送

迎があります。 0853-69-1316

４００円

会場：サン・レイク

令和5年度 島根県立青少年の家主催事業

開 場 9:00
オープニング 9:20
ブース開始 9:30

サン・レイクフェスティバルに関する
情報は、当施設のホームページ、
Facebook、ブログ等に随時アップして
いきますので、ご確認ください。

Facebook LINEﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

参加費無料
ブースによっては、
材料費等が必要です。

臨時駐車場
（出雲市東部工業団地）



各ブースのご案内
プログラム ないよう

作
っ
て
み
よ
う
！

レザークラフト
革（かわ）に好きなもようの型を打って、色をぬって、ストラップ
を作ろう！

有
料

バルーンアート 風船をひねっていろいろな形を作ろう！

プラ板・貝がらストラッ
プづくり

古代歴史キーホルダーを作ろう。貝がらストラップもあるよ。
（協力：古代出雲歴史博物館）

ぐるぐるヨーグルトパン
小麦粉とヨーグルトで作った生地を竹に巻いて、ぐるぐる焼いて食
べよう。炭火で焼くよ。

や
っ
て
み
よ
う
！

モルック
フィンランド生まれの新しいスポーツです。この機会に体験してみ
ませんか。

無
料

スコアオリエンテーリング

クレヨン探検
日本一周の旅

オリエンテーリングにチャレンジ！
サン・レイクの敷地内を散策しながら、
目標物を探して歩こう！

まき割り、火起こしに
チャレンジ！

なたでまきを割って、たき火をしよう！火おこしにも挑戦！
（協力：島根県キャンプ協会）

障がい者スポーツ体験 競技用車いす、ボッチャなどを体験してみませんか！
（協力：障がい者スポーツ協会）

ミニ水族館 ゴビウスの生き物たちがサン・レイクにやってくるよ。
（協力：ホシザキグリーン財団）

にこにこサロン 小さな子どもが遊べる親子のリラックススペース。ちょっと休憩に
よってみてください。

〇このほかステージ発表もあります。
あさひこども太鼓（オープニング9:20～）、高尾小学校「にこにこ寄席」（１３：００～）
〇天候等で内容を変更、中止することがあります。
〇おむつ替えスペース、授乳室、休憩室もありますので、安心してお越しください。
〇当日撮影した写真や制作物などを主催・共催団体の報告書や広報に使用し、ホームページや
Facebook、ブログなどに掲載する場合がありますので、ご了承の上、ご参加ください。

３F食堂ではカレーを提供します。
総合受付で食券をお買い求めください。

※このほか、ラーメン、かき氷、パン、焼き菓
子などのブースがあります。なくなり次第終了
します。

＜お問い合わせ＞
島根県立青少年の家サン・レイク
担当 研修支援課 秋山
Tel：０８５３－６９－１３１６
Email:：sunlake@pref.shimane.lg.jp
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