
場所

出雲市佐香コミュニティーセンター
小伊津海岸、大船山

野外炊飯で
＼テント生活／

探検へGO！山越え・海遊び
８月７日（木）～9日（土）

令和7年度 島根県立青少年の家サン・レイク 主催事業 「サマーチャレンジ」

サマーチャレンジ 夏の冒険キャンプ

班のめあてや3日間の計画＆献立を考えたよ

3日間
＼ ヨロシクね！ ／

ドラム缶風呂＆プールでシャワー

ロケットストーブで
野外炊飯

朝ごはん、牛乳パックでホットドッグづくり

島根県内の

小学5年生

中学3年生
１4名 参加

～

みんなで助け合いながら 大船山登山

片付けも
みんなで

花火最高！ 山も海もみんなで協力して
チャレンジしました！

自分たちで考えた料理は
とてもおいしかったね！

よくがんばりました！

共同生活！
テントに
泊まったよ

海遊
び♪

みんなでかんがえた 献立料理 おいしかった！



集合場所・宿泊

出雲市佐香コミュニティーセンター
活動エリア

小伊津海岸、大船山
共同生活！
テントに
泊まったよ

野外炊飯で
＼テント生活／

探検へGO！山越え・海遊び

８月７日（木）～9日（土）

令和7年度 島根県立青少年の家サン・レイク 主催事業 「サマーチャレンジ」

夏の冒険キャンプ

班のめあてや3日間の計画＆献立を考えたよ

3日間
＼ ヨロシクね！ ／

ドラム缶風呂でシャワーも、
気持ちよかったね♪ ロケットストーブで

野外炊飯

海水浴も

／
近くの海で
海水浴
＼

朝ごはんに牛乳パックで
ホットドッグづくり

島根県内の

小学5年生

中学3年生
１4名 参加

～

登山
大船山→鍋池山→素尊山

お別れBBQ

（主担当の感想・コメント）
○○○な夏、○○○や
○○○で、みんなで
○○して楽しかったね！
とてもよく頑張りました！
○○○だね～～！！
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