
令和４年度 島根県立青少年の家サン・レイク主催事業 わくわく体験講座

お申し込みは、お電話で！

場所 島根県立青少年の家サン・レイク ＜出雲市小境町1991-2＞

対 象
島根県内にお住まいの方で、

小学３年生以上とその家族

募集定員 ４家族

参加経費 1人あたり４５０円（材料・食材費・保険代等）

申込期間 １月３１日(火) ～ ２月３日(金）
※ ８:３０～１６:３０ 最終日は１５:００まで

※詳細につきましては開催要項をご覧ください。

主催：島根県立青少年の家

と き R５ 2月26日(日） ＜受付 8:45～＞9:00～13:30

主な内容 家族単位で：ダンボールでオーブンを作る（燃料は炭）

：ナンを作って焼く

HP

Facebook

0853-69-1316

※動きやすい服装でお越しください。(ダンボール工作をしたり、屋外で炭火を使ったりします。)

申込み受付は

先着順
です！！

作り
＆
を焼く

ナンはアレルギー品目を含む食材を使用します。
詳しくはお問い合わせください。

折りたたんで
お持ち帰りい
ただけます！



  

 

 

 

 

１．日  時  令和５年２月 26 日（日）９:00～13:30 ＜受付 8:45～＞ 

２．集合場所  島根県立青少年の家 サン・レイク（出雲市小境町 1991-2） 

３．参加対象  島根県内にお住まいの方で、小学 3 年生以上とその家族 

４．募集定員  ４家族 

５．内  容   ８:45～ 受付 

９:00～ 始めの会、ナン作り 

９:30～  ダンボールでオーブン作り（家族で一つ作ります） 

11:30～  ダンボールオーブンでナンを焼く  カレーで食べる 

         13:00～ 片付け、ふり返り 

        13:30  アンケート記入後 終了 

６．参 加 費  １人あたり ４５０円(材料・食材費・保険代等) 

７．携 行 品  ◆軍手、◆マスク、◆水筒、◆タオル、◆ティッシュ ◆健康保険証 

【服装】活動しやすい長袖・長ズボン 

※ナンは屋外で焼きます 暖かい格好でお越し下さい 

８．申込方法  お電話で！《申込先：０８５３－６９－１３１６》（先着順になります。） 

９．申込期間  令和５年１月３１日（火）～２月３日（金）（最終日は 15:０0 まで） 

          ※ ８:３０～１６:３０ 最終日は１５:００まで 

 

10．そ の 他 

○作ったダンボールオーブンは、折りたたんで持ち帰ることができます。 

 ○ナンやカレーには、小麦、乳製品などアレルギー品目を含む食材が使用されています。申込の際に、アレル

ギーの確認をさせていただきます。 

○事業中に撮影した写真、アンケート等を当施設の事業に関する報告書や広報等に使用し、ホームページやブログ、

Facebook にも掲載することがありますので、予めご了承の上お申込み・ご参加ください。 

○個人情報は適切に管理し、この事業に関する事務のみに使用し、法令等に定める場合を除いて第三者に開示する

ことはありません。 

○発熱などの症状が出た場合は参加を控えてください。 

○諸事情等によりキャンセルされる場合は、サン・レイクまでお電話でお知らせください。なお、２/２２以降のキ

ャンセルは、食材費等をお支払いいただく場合がありますので、ご承知おきください。 

○当日受付での健康チェック（検温等）や活動中の感染症対策にご協力ください。 

※新型コロナウイルス感染症の影響により、内容変更や中止になる場合があることをご承知おきください。 

開催要項 令和４年度 島根県立青少年の家サン・レイク「わくわく体験講座 第７弾」 

ダンボールオーブン作り＆ナンを焼く 
              

 

＜主催＞島根県立青少年の家サン・レイク 
＜お問い合わせ＞ 

691-0074 島根県出雲市小境町 1991-2 
島根県立青少年の家サン・レイク  
研修支援課 山本 幸市、秋山 滋雅 

TEL：０８５３－６９－１３１６ 

https：//www.pref.shimane.lg.jp/seishonennoie/ 

 

カレーは 

サン・レイクの 

食堂から提供します 

ダンボールオーブン 
かんたん DIYで本格的な料理が 
楽しめるダンボールオーブンです。 
ダンボールにアルミホイルを貼って作りま
す。身近にある材料で作るので、おうちで
も家族で作って楽しむことができます！ 
楽しくみんなでアウトドア気分を味わいまし
ょう！ 


