
申し込みは電子申請→

または郵送で！

期日

①11/26 (土) ②12/3 (土)
※2回とも同内容のプログラムです。応募できるのはいずれか1つです。

【お問い合わせ先】

〒691-0074 出雲市小境町1991-2

島根県立青少年の家サン・レイク

担当 研修支援課 毛利・森長・秋山

TEL 0853-69-1316

こちらに集合！

場 所：島根県立青少年の家 艇庫 他

対 象：島根県内の年長児

定 員：12名(各回)

※ 応募多数の場合は抽選

費 用：１,５００円
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募集期間：１０月１４日(金)～１０月２８日(金)

１５時まで



１ ね ら い  

家を離れて、初めて出会う仲間との体験活動を通し

て、困難なことに立ち向かい、達成することの喜びや、

協力することのよさを味わいます。 

２ 主  催 島根県立青少年の家サン・レイク 

３ 期  日 ＜日帰り＞  

①１１/２６(土)  ②１２/３ (土) 

      ※ 応募できるのはいずれか1つです。 

４ 参加対象 島根県内の年長児 

５ 募集人員 各回１２名  

※応募者多数の場合は抽選になります。 

６ 募集期間 各回共10月14日(金)～10月28日(金) 

７ 会  場 島根県立青少年の家 艇庫 他 

８ 日  程 各回同日程  

11/26(土)・12/3(土) 荒天時(場所)

9:00

9:30

11:00
修行①山のぼりの修行
　　　　　（一畑薬師ウォーク）

ラダーゲッター

（艇庫）

12:30

16:00

17:00

修行②川くだりの修行
　　　　　　　　　　（サバニ）

13:30

解散

受付

なかまづくり（アイスブレイク）

昼ごはん（野外弁当）・休けい

カプラ

（艇庫）

おわりの会

 

９ 参 加 費 １,５00円 

＜食費610円、保険代200円、 

活動費690円（バンダナ、リストバンド等）＞ 

10 持 ち 物 タオル、着替え、雨具（カッパ）、帽子、 

水筒、防寒着、ビニール袋、 

リュック（一畑薬師ウォークで使用）、 

常備薬（必要な人） 

11 連絡事項 

・応募者多数の場合は抽選を実施し、その後、結果を

お知らせします。 

・当選者には、参加決定通知、詳細資料等、関係書類

を送付します。参加決定後のキャンセルについては、

キャンセル料が発生する場合があります。 

 

12 参加申し込み方法 

（応募締切：10月28日（金）15:00まで） 
電子申請サービス、郵送のいずれかでの申し込みと

なります。 

 
◆電子申請サービスの場合  

右の QRコードまたは当施設ホー 

ムページからログインし、必要事項 

を入力の上、送信してください。 

◆郵送の場合  

下記の参加申込書に必要事項を記入し、下記住所

へ郵送してください。 

※電話・FAX での受付はしておりません。  

 

1３ 備考 

 ・マスクの着用、手指消毒、３密回避など新型コロナ

ウイルス感染症対策に努めますが、活動の特性上ど

うしても距離が近くなる場面や身体接触を伴う場

面があります。 

・新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、

急きょ事業を中止する場合があります。 

・活動中に記録写真（ホームページ、フェイスブック、

報告書等掲載）を撮ります。 

以上３点について、ご了承の上、ご応募ください。 

 

 

 

 

 

切り取り  

にんにんチャレンジ参加申込書 10/28（金）必着 

にんにん① 

11/26(土) 

（    ） 

にんにん② 

12/3(土) 

（    ） 

希望する日に１つ（ ○ ）をしてください。 

ﾌﾘｶﾞﾅ 

参加者氏名 

 

保護者氏名 
 

生年月日 Ｈ   年   月   日 性別  男 ・ 女 

保育園･所･幼稚園                 

郵便番号 〒   － 

住所 
 

 

 

電話番号 
 

自由記述欄 

（あれば） 

 

 

 

令和４年度  島根県立青少年の家  主催事業  開催要項  

にんにんチャレンジ 2022 日帰りの巻～「山のぼり＆川くだりの修行に挑戦！」～  

【お問い合わせ先】   
〒691-0074 出雲市小境町 1991-2 
島根県立青少年の家サン・レイク  
担当  研修支援課  毛利・森長・秋山  
TEL 0853-69-1316  


