
島根県立青少年の家 (サン・レイク)主催事業 「わくわく体験講座」第６弾

対 象 小学生を含む家族

募集定員 10家族30名程度 ※申込多数の場合は抽選

受付期間 令和2年10月1日(木)～10月15日(木）15:00まで

令和

宿泊オプション企画参加者：［７日（土） 17：00～］

参加経費 1人あたり 300円 オプション企画参加者
大人：2,480円 小学生：1,520円

参加の申し込みは お電話で
☎０８５３－６９－1316（担当：三島・秋山）

詳細につきましては
裏面開催要項をご覧ください。

主催：島根県立青少年の家
協力：檜山コミュニティセンター／檜山地区自治協会

ところ
島根県立青少年の家（サン・レイク）

大船山（おおぶねさん）

と き

荒天時は中止します。ただし、宿泊オプション参加の方は荒天時プログラムで行います。

２年

＊大船山（標高327.2ｍ）は、出雲国風土記にも書かれている檜山地区（出雲市）のシンボ
ル的な山なのだ。神名樋山（かんなびやま）とも言われている。峰の西側には烏帽子岩という
大岩があり、古代から雨を降らせる「石神さま」として祀られてきたんだ。古(いにしえ)に思いを
はせながら、心地よい秋の山道を家族で楽しくめぐろう。さぁ、こぞって行かこい！！

秋深し、家族でこぞって山登り！

大船山・烏帽子岩編
お お ぶ ね さ ん

＊山頂から烏帽子岩（えぼしいわ）までめざしま
す。途中、急な斜面や岩場もありますので、体
力等ご家族でご相談の上でご参加ください。

え ぼ し い わ



令和２年度 島根県立青少年の家（サン・レイク）主催事業「わくわく体験講座⑥」 【開催要項】

日程・内容・場所

サン・レイク周辺の山に登ろう！ 秋深し、家族でこぞって山登り！～大船山・烏帽子岩編～

８：１５ 受付（サン・レイクにて）
８：３０ はじめの会・出発

バスで移動（大船山登山道入口へ）

８：４５ 【登 山】
大船山、烏帽子岩

１２：３０ バスで移動（サン・レイクへ）
１２：４５ 終わりの会、アンケート記入

大人・子ども ３００円
・保険代、郵券代、雑費等

参加費（1人あたり）

＊屋外の活動ですが、 集合時やバスの中での「密」の解消にご協力をお願いします。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

・マスクの着用やアルコール消毒の徹底に
ご協力をお願いします。

・事前に健康状態を確認し、
発熱や軽度であっても咳・咽頭痛などの

症状がありましたら、参加をご遠慮ください。
・当日の受付でも健康チェックを行います。
・感染症の拡大状況によっては、急遽活動を中
止・変更することがあります。

ご協力お願いします。

＊個人情報は適切に管理し、
この事業に関する事務のみに使用し、
法令等に定める場合を除いて
第三者に開示することはありません。

＊事業中に撮影した写真やアンケート等を
当施設の事業に関する報告書や広報等に
使用し、ホームページやブログ、Facebook
にも掲載することがありますので予め
ご了承の上、お申込み・ご参加ください。

＜お申し込み・問い合わせ＞

691-0074島根県出雲市小境町1991-2

島根県立青少年の家（サン・レイク）

TEL：０８５３－６９－１３１６

https：//www.pref.shimane.lg.jp/seishonennoie/

＜当選された方へ＞
＊ご提出いただく書類を同封しますので、
必要事項をご記入の上、
指定の期限までに返送してください。

ホームページ

＊抽選結果は、電話にて連絡します。

参加申込の方法・申込期間

電話にて
☎

10/1  （木） 8：30から
10/15（木）15：00まで

＜宿泊オプション企画＞

６：３０ 起床、着替え、部屋の清掃
７：３０ 朝食・休憩

※その後は左記の当日スケジュール参照

この機会にサン・レイクに泊まってみませんか？

１１月８日（日）

１１月７日（土）

※登山が中止の場合は創作活動

小学生 １,５２０円
・参加費 300円
・シーツ代 170円
・夕食、朝食 1,050円

・参加費 300円
・施設使用料 1,060円
（シーツ代170円含む）
・夕食、朝食 1,120円

大人 ２,４８０円

必要経費（宿泊オプション参加者）

＜☂☁天候による中止や変更＞
＊天候により、プログラムを中止や変更する場合
は、当日朝７:００までに電話にて連絡します。

１１月８日（日） ※雨天中止

マスク、登山ができる服・靴（底が滑りにく
いもの）、帽子、リュック、飲み物、おやつ、
タオル、着替え、雨具、健康保険証

携行品
＊オプション企画参加者の方へ
・左記とは別に宿泊ができる用意が必要です。
詳細は後日お知らせします。
・直前のキャンセルはお控えください。
キャンセル料が発生します。＊山は急に気候が変わります。必ず雨具を用意して

ください。１枚羽織れる物もあるといいです。

日帰りかオプション参加か
お伝えください。

簡単なおやつを用意し
ます。参加される方は
１人200円程度集金させ
ていただきます。

１６：３０ オプション参加者受付
１７：００ はじめの会（エントランス）
１８：００ 夕食、休憩
１９：００ 入浴、休憩
２０：００ 焚き火タイム
２１：００ 入浴、フリータイム
２２：００ 就寝準備、就寝記入


