
令和2年度島根県立青少年の家サン・レイク わくわく体験講座第5弾

参加のお申し込みは、

お電話で

集合場所 伊野コミュニティセンター＜出雲市野郷町492-5＞

対 象 小学生を含む家族（幼児、中高生も可）

募集定員 ９家族程度 ※申込多数の場合は抽選

参加経費 1人あたり300円（保険代、補食費、郵券代等）

受付期間 令和2年9月18日(金)～10月2日(金）15:00まで

※詳細につきましては裏面開催要項をご覧ください。

主催：島根県立青少年の家
協力：伊野コミュニティセンター、

伊野地区自治協会

※天候等の状況により変更・中止になる場合がありますことを予めご了承ください。

と き 10月25日(日） 8:40～12:00
令和2年 ＜受付8:30～＞

主な内容
龍王山（通称りんごん山）＆十膳山ハイキング、
周辺散策

オプション企画！
～サン・レイクで、

宿泊体験！～

１０月２４日（土）１９時～

※事前申込が必要です。申込の
際にお伝え下さい。

※裏面参照

～秋の伊野・里山てくてく～
龍王山＆十膳山編

伊野灘沖（宍道湖）から臨む龍王山と十膳山

十膳山(193m)
↓龍王山(145m)

（りんごん山）
↓

HP Facebook

0853-69-1316

サン・レイク
（近く）
←

伊野地区キャラクター
いのぼ～る＆いのぼ～る彼女



 

 

 

 

１．日  時 令和 2 年 10 月 25 日（日）8:40～12:00＜受付 8:30＞ 

２．集合場所 伊野コミュニティセンター＜出雲市野郷町 492-5＞ 

３．参加対象 小学生を含む家族（幼児、中･高生も可） 

４．募集定員 ９家族程度 ※申込み多数の場合は抽選になります。 

５．内容・日程  

 

 

 

 

 

案内人：伊野コミュニティセンター、伊野地区自治協会 

※小雨決行ですが、状況により中止になる場合がありますことを予めご 

了承ください。中止の場合は、当日朝 7:00 までにお電話いたします。 

６．参 加 費（一人あたり） 300 円（保険代・補食費・郵券代等） 

７．携 行 品 マスク、活動用リュック、帽子、水筒（飲み物）、おやつ、タオル、雨具（傘、カッパ）、

健康保険証、その他必要な物 ※動きやすい服、はき慣れた運動靴でご参加ください。 

８．申込方法 お電話で！（申込み多数の場合は抽選になります。抽選後連絡いたします。） 

９．申込期間 令和２年 9 月 18 日（金）～10 月２日（金）15:00 まで 

１０．そ の 他 

○二つの山は低山で、コースも整備され、とても登りやすい山ですが、山道、道路、古道など全行程歩くと 

 約６km あります。特に幼児のご参加については、体力等を考慮いただき、お申し込み下さい。 

○抽選結果を連絡いたします。当選された方には、参加決定通知を送付しますので詳細をご確認ください。 

○個人情報は適切に管理し、この事業に関する事務のみに使用し、法令等に定める場合を除いて第三者に開示 

 することはありません。 

○事業中に撮影した写真や製作物、アンケート等を当施設の事業に関する報告書や広報等に使用し、ホーム         

ページやブログ、Facebook にも掲載することがありますので、予めご了承の上お申込み・ご参加ください。 

○新型コロナウイルス感染症防止対策を

講じながら実施しいたします。参加さ

れる皆様方におかれましては、事前の

健康状態を確認され、発熱や軽度であ

っても咳･咽頭痛等の症状がある場合

は、参加をご遠慮いただきます。 

＜主催＞島根県立青少年の家サン・レイク 
＜協力＞伊野コミュニティセンター、伊野地区自治協会 
 
＜お申し込み・お問い合わせ＞ 
691-0074 島根県出雲市小境町 1991-2 

島根県立青少年の家サン・レイク 
         研修支援課 濵 野 健 一 

TEL：０８５３－６９－１３１６ 

https：//www.pref.shimane.lg.jp/seishonennoie/ 

令和２年度 島根県立青少年の家サン・レイク「わくわく体験講座第５弾」       開催要項 

サン・レイク周辺の山に登ろう！ 
龍王山＆十膳山編 

8:30～ 受付＜伊野コミュニティセンター玄関前＞ 

8:40～ はじめの会 

9:00～ 秋の伊野・里山てくてく（約 6km） 

      龍王山（りんごん山）＆十膳山ハイキング   

11:50～ おわりの会 

12:00  解散 

オプション企画！ 
～サン・レイクで、 

宿泊体験！～ 
 
10 月 24 日（土）19 時～ 
大人：1790円、小人：870円 

（参加費、施設使用料、ｼｰﾂ代、朝食代） 
※事前申込が必要です。申込の
際、お伝え下さい。 

※夕食は済ませてから 19時まで
にお越し下さい。 

※広いお風呂を用意しています。 
※夜プログラム： 

天体観察 20時～21時 
※25日中止の場合は、午前中の
ところで創作活動を用意してい
ます。 

※詳細は、後日、参加決定通知で
お知らせします。 


