
【会場】島根県立青少年の家 サン・レイク

【申込み・問い合わせ】

☎０８５３-６９-１３１６
(担当：恩田・中上）

親子で楽しむ３Ｂ体操！

９:３０～１１:３０

WARAリズムであそぼう！

草木ぞめでハンカチづくり

１/１７（日）
（前泊オプションあり）

小さな春を見つける親子ハイキング

わくわく体験講座

子どもといっしょに つくってかざろう

鬼の面のレリーフ

【対象】 ４～６歳児とその家族（８家族まで）

【対象】 ３、４歳児とその家族（１５家族程度）

くわしくは

１２/１２（土）

１/１１（月）

【受付】※先着予約順
令和２年１１月１２日（木）

～１２月５日（土）１７：００まで

申込みは、受付期間中にお電話で！！

(出雲市小境町1991-2 ）

赤ちゃんと楽しむベビーマッサージ

【講師】 （公社）日本３Ｂ体操協会
島根東支部指導者

１０:００～１１:００

【対象】 ０、１、２歳児とその家族（１０家族程度）

【講師】 おやこ体幹エクササイズ
WARAリズム🄬普及会インストラクター

【受付】※先着予約順
令和２年１２月１１日（金）
～令和３年１月５日（火）１７：００まで

９:００～１２:００
【受付】 １２/４～１２/１８

【費用】 後日お知らせします

１/２４（日）
（前泊オプションあり）

【対象】 ４～６歳児とその家族
（１家族３人 ８家族まで）

９:００～１２:００
【費用】 後日お知らせします

【受付】 １２/１１～１２/２５

【対象】 ０、１歳児とその家族 （５家族程度）

２/２８（日） １０:００～１１:００ 【受付】※先着予約順
令和３年１月２８日（木）

～２月２１日（日）１７：００まで

【講師】 ベビーマッサージ教室
ぴよぴよ 三浦 美緒 先生

３/１４（日）
（前泊オプションあり）

９:００～１２:００

【対象】
４～６歳児とその家族（８家族程度）

【費用】 後日お知らせします

【受付】 後日お知らせします


