
 

 

みんなで走破！ 

チームトライアスロン 

 

で川下り 

平田船川からめざせ宍道湖！ 約７km  

自転車でチャレンジ！ 

山をこえて、日本海へ！ 約１７.６km 

歩いてチャレンジ！ 約２.３km 

赤浦海岸の山道を登り切ろう！ 

令和２年度島根県立青少年の家 サン・レイク 主催事業 

２０２０年 

10/31（土） 

自分の限界に挑戦！ 

湖と山道を 

力をあわせて 走り抜けよう 

～11/1（日） 

 


