
　令和４年度県選定本として追加され調査が必要な
  一般図書１０冊について収録したものである。

島根県教育委員会

別冊

令和５年度使用

　　　 特別支援学校小・中学部使用教科用図書、
　　　 小・中学校特別支援学級使用教科用図書の
　　　 選定に必要な資料（追加分）

  （学校教育法附則第９条の規定による一般図書を選定する場合） 



No. 教科・種目名 図    書    名　　等 ページ

1 生活、社会、特別の教科 道徳おやくそくえほん　はじめての「よのなかルールブック」 1

2 生活、社会 はじめてのちずえほん　たべものちずのえほん 2

3 生活、社会、職業・家庭（職業分野） こども しごと絵じてん 3

4 国語、音楽 ねこのピート　だいすきなしろいくつ 4

5 算数、数学 かず・かたちの図鑑 5

6 数学 メートルのえほん（単位がわかる） 6

7 職業・家庭（職業分野） 仕事に行ってきます①　クッキーづくりの仕事 7

8 国語 はやくちことばえほん　もももすももも 8

9 生活、職業・家庭（家庭分野） コックローさんのすっきりおそうじ 9

10 生活、社会、理科 おすしやさんにいらっしゃい！　生きものが食べものになるまで 10

令和５年度使用一般図書（追加分）「選定に必要な資料」掲載一覧



「選定に必要な資料」の観点は以下のとおりである。

説明

１ 内容、程度、分量等
記述された内容、程度、分量が児童生徒の発達の段階、障がいの状態及び特性に適合している
か。

２ 題材の選択や構成等
取り上げられた題材の選択や構成は、学習を効果的に進めるために適切なものになっている
か。

３ 興味・関心を高める工夫 児童生徒が興味・関心をもって学習できるように工夫されているか。

４
各教科との関連及び身近
な生活に生かせる工夫

各教科における資質・能力との関連や身近な生活に生かせる工夫が盛り込まれているか。

「特別支援学校小学部・中学部学習指導要領」では、小学部の各教科の内容については３段階
に区分して、中学部の各教科の内容については２段階に区分して、それぞれ概括的に示してい
る。

観点

（注）資料中の教科・種目名欄について
　　　表記の教科・種目を想定して選定に必要な資料を作成しているが、これらの教科・種目に限定するものではない。

総　　括



                                                                                            　　　　　　　　　　　　　　　生活、社会、特別の教科 道徳 No.１

1.内容、程度、分量等 2.題材の選択や構成等 3.興味・関心を高める工夫
4.各教科との関連及び身近な
　生活に生かせる工夫

おやくそくえほん
はじめての「よの
なかルールブッ
ク」

〇身近な生活場面でのルール
やマナーについて、挿絵を交
えてわかりやすく紹介されて
いる。
〇すべて平仮名で記されてお
り、語りかけるような易しい
文章表現で説明されている。
〇１９０×２１０ｍｍ
〇カラー刷り　５６ページ

〇児童生徒が日常的に困るこ
とが多い場面が取り上げられ
ており、その時の状況や気持
ちなどが視覚的にわかりやす
く説明されている。
〇「あいさつをする」「しせ
いをよくする」など、大切な
事柄について大きな文字で強
調してあり、読みやすく理解
しやすい構成になっている。

〇巻末に「おやくそくリスト」
があり、児童生徒が一目で自分
のできることや頑張っているこ
とを把握できるよう工夫されて
いる。
〇具体的にどのようにすればよ
いのかが、ユニークな挿絵と登
場人物の台詞をとおして学べる
よう工夫されている。

〇自分の気持ちや相手の気持
ちにも意識を向けながら、
ルールやマナーを守って行動
する力が高まるよう工夫され
ている。

(日本図書セン
ター）

1,300円＋税

１

選　定　に　必　要　な　資　料

　　　　　項　目

　図書名等

選　　定　　に　　必　　要　　な　　資　　料　　の　　観　　点

 総　　　括

特別支援学校小学
部２段階から中学
部、小・中学校特
別支援学級に適し
ている。



                                                                                            　　　　　　　　　　　　　　　　生活、社会 No.２

1.内容、程度、分量等 2.題材の選択や構成等 3.興味・関心を高める工夫
4.各教科との関連及び身近な
　生活に生かせる工夫

はじめてのちずえ
ほん　たべものち
ずのえほん

〇地方ごとに地図と絵を使用
して、郷土料理や特産物等を
紹介している。
〇平仮名とカタカナで書かれ
ている。
〇２６５×２２０ｍｍ
〇カラー刷り、３２ページ

〇都道府県ごとに色分けされ
た地図上に、郷土料理や特産
物等のイラストが描かれてお
り、視覚的に注目しやすい構
成になっている。
〇郷土料理や特産物等を手が
かりに、我が国における自分
たちの県の位置や様子を捉え
やすいよう工夫されている。

〇特産物や郷土料理について、
味や食感、その他豆知識などが
わかりやすい文章表現で説明さ
れており、想像しやすいよう工
夫されている。
〇「めん」や「おかし」等、児
童生徒にとって馴染みのある食
べものについても各地域による
違いが紹介されており、興味を
引くよう工夫されている。

〇児童生徒にとって身近な食
べものを通して、自分たちの
県の特色や他の地域の様子を
学ぶきっかけになるよう工夫
されている。

（金の星社）
1,400円＋税

２

選　定　に　必　要　な　資　料

　　　　　項　目

　図書名等

選　　定　　に　　必　　要　　な　　資　　料　　の　　観　　点

 総　　　括

特別支援学校小学
部第３段階から中
学部、小学校特別
支援学級に適して
いる。



                                                                                            　　　　　　　　　　　　　　　生活、社会、職業・家庭（職業分野） No.３

1.内容、程度、分量等 2.題材の選択や構成等 3.興味・関心を高める工夫
4.各教科との関連及び身近な
　生活に生かせる工夫

こども しごと絵じ
てん

〇約３００種類の仕事につい
て、分かりやすい絵と簡潔な
言葉で説明されている。
〇平仮名中心の易しい文章で
説明されており、漢字にはす
べて振り仮名がふってある。
〇２５７×２１２mm
〇カラー刷り、１４７ページ

〇「ぼくのかぞくのしごと」
というページから始まり、自
分にとって身近な仕事から考
えられるよう構成されてい
る。
〇仕事の種類が「店ではたら
く」「しゅうかくする」「生
活をささえる」など、カテゴ
リーごとに色分けされてお
り、探しやすいよう工夫され
ている。

〇様々な仕事で扱う特徴的な道
具や服装が掲載され、仕事をす
る人の姿がイメージしやすいよ
う工夫されている。
〇「パティシエ」や「鉄道運転
士」の１日、「農家」の１年な
ど、職業ごとに仕事の様子がイ
ラストで分かりやすく示されて
おり、興味を引くよう工夫され
ている。

〇「はたらくってどんなこ
と？」の項目では、日常の暮
らしのすべてが何らかの役割
や仕事によって支えられてい
ることがイメージしやすいよ
う工夫されている。

（三省堂）
2,400円＋税

３

特別支援学校小学
部３段階から中学
部１段階、小・中
学校特別支援学級
に適している。

選　定　に　必　要　な　資　料

　　　　　項　目

　図書名等

選　　定　　に　　必　　要　　な　　資　　料　　の　　観　　点

 総　　　括



                                                                                            　　　　　　　　　　　　　　　　国語、音楽 No.４

1.内容、程度、分量等 2.題材の選択や構成等 3.興味・関心を高める工夫
4.各教科との関連及び身近な
生活に生かせる工夫

ねこのピート　だ
いすきなしろいく
つ

〇主人公がアクシデントに
あっても歌を歌うことで前向
きになる様子を、焦点化され
た絵と平仮名中心の簡単な文
章で記している。
〇絵本の最後に楽譜があり、
教師の伴奏で歌いながら絵本
を読めるようになっている。
〇２８６×２２４mm
〇カラー刷り、１８ページ

〇絵が見開きで大きく示され
ており、注目しやすいよう工
夫されている。
〇繰り返される場面や言葉が
徐々に変化していくことで、
期待感をもちながら読み進め
られるよう工夫されている。

〇「ピートはないてる？」「な
いてない」など、読み手と聞き
手で掛け合いができるよう工夫
されている。
〇絵本の各場面で同じフレーズ
とメロディが繰り返されてお
り、リズムよく作品を楽しめる
よう工夫されている。

〇ストーリーに合わせて、
赤、青などの色や身近な具体
物が示されており、語彙が広
げられるよう工夫されてい
る。

（ひさかたチャイ
ルド）

1,300円＋税

４

選　定　に　必　要　な　資　料

　　　　　項　目

　図書名等

選　　定　　に　　必　　要　　な　　資　　料　　の　　観　　点

 総　　　括

特別支援学校小学
部１から２段階、
小学校特別支援学
級に適している。



                                                                                            　　　　　　　　　　　　　　　　算数、数学 No.５

1.内容、程度、分量等 2.題材の選択や構成等 3.興味・関心を高める工夫
4.各教科との関連及び身近な
　生活に生かせる工夫

かず・かたちの図
鑑

○数、形、大きさなど、算数
の学習につながる様々な体験
や知識などが紹介されてい
る。
○大きな見出しは平仮名で記
され、説明文は小学校第２学
年までの漢字が使用されてお
り、すべて振り仮名がふられ
ている。
○２１０×２５７㎜
○カラー刷り、１９１ページ

○遊びやゲーム、工作、実験
をとおして、数や形などを体
験的に学べるよう工夫されて
いる。
○多くの写真やイラストが使
用されており、児童生徒が視
覚的に理解しやすいよう工夫
されている。

○数、形、大きさなどに関連し
たクイズや迷路、数探しや形探
しなどで、遊びながら楽しく算
数の基礎が身に付けられるよう
工夫されている。

○花びらの数や蜂の巣の形、
お金の数字や国旗の模様など
身近な自然や生活と結びつけ
て学べるよう工夫されてい
る。
○数、形、大きさにかかわる
言葉、歌、歴史、文化など
が、イラストを交えて分かり
やすく扱われており、数、
形、大きさのイメージを広げ
られるよう工夫されている。

（小学館）
2,800円＋税

５

選　定　に　必　要　な　資　料

　　　　　項　目

　図書名等

選　　定　　に　　必　　要　　な　　資　　料　　の　　観　　点

 総　　　括

特別支援学校小学
部２段階から中学
部、小・中学校特
別支援学級に適し
ている。



                                                                                            　　　　　　　　　　　　　　　　数学 No.６

1.内容、程度、分量等 2.題材の選択や構成等 3.興味・関心を高める工夫
4.各教科との関連及び身近な
　生活に生かせる工夫

メートルのえほん
（単位がわかる）

○「ｍ」「㎞」などの単位
が、身近な物やイメージしや
すい写真などで感覚的に分か
りやすく表されている。
○漢字には、振り仮名がふら
れている。
○２９７×２２５㎜
○カラー刷り、２４ページ

○１㎜から始まり、見開き１
ページごとに長さが１０倍の
ものが登場することにより、
前ページの長さと比べること
ができ、単位換算が一目でわ
かる構成になっている。
○「￮￮のいくつ分（任意単
位）か」で長さを表す図が記
載されており、具体的に長さ
の比較ができるよう工夫され
ている。

○具体例の写真が大きくて見や
すく、身近な物から、移動距
離、高さなどの様々な「長さ」
を取り上げて、関心を高められ
るよう工夫されている。
○任意単位の例が「ランドセル
￮個分」などのように生徒の興
味を引くもので表されている。

〇身近な物の長さの単位を知
ることで、生活場面で使用す
る物のおよその長さをイメー
ジできるよう工夫されてい
る。

（ほるぷ出版）
1,500円＋税

６

選　定　に　必　要　な　資　料

　　　　　項　目

　図書名等

選　　定　　に　　必　　要　　な　　資　　料　　の　　観　　点

 総　　　括

特別支援学校中学
部、中学校特別支
援学級に適してい
る。



                                                                                            　　　　　　　　　　　　　　　　職業・家庭（職業分野） No.７

1.内容、程度、分量等 2.題材の選択や構成等 3.興味・関心を高める工夫
4.各教科との関連及び身近な
　生活に生かせる工夫

仕事に行ってきま
す①　クッキーづ
くりの仕事

〇職業生活に関する主人公の
１日の過ごし方について、写
真を中心に説明されている。
〇身近なテーマである「仕
事」「ひとり暮らし」「ホー
ムヘルパー」等について取り
上げられている。
〇漢字には振り仮名がふられ
ている。また、わかりやすい
簡単な文章と写真で読みやす
いよう工夫されている。（LL
ブック）
〇２１５×１５４ｍｍ
〇カラー刷り、５５ページ

〇起床から就寝までの家事、
仕事、余暇等が時系列で示さ
れており、１日の流れがイ
メージしやすい構成になって
いる。
〇文章中のキーワードに添え
られているシンボルマーク
は、黒い背景に白抜きで示さ
れ、内容理解に役立つ構成に
なっている。

〇文章の中に主人公の気持ちが
取り上げられており、生徒が身
近なこととして捉えられるよう
工夫されている。
〇工場で実際に働く様子が、身
だしなみや作業工程等の写真、
シンボルマークを交えて具体的
に説明されており、働くことへ
の意欲や関心が高まるよう工夫
されている。

〇主人公へのインタビューや
工場の方の話が掲載されてお
り、卒業後の自分の生活と仕
事について考えられるよう工
夫されている。

（埼玉福祉会）
2,200円＋税

７

選　定　に　必　要　な　資　料

　　　　　項　目

　図書名等

選　　定　　に　　必　　要　　な　　資　　料　　の　　観　　点

 総　　　括

特別支援学校中学
部、中学校特別支
援学級に適してい
る。



                                                                                            　　　　　　　　　　　　　　　　国語 No.８

1.内容、程度、分量等 2.題材の選択や構成等 3.興味・関心を高める工夫
4.各教科との関連及び身近な
生活に生かせる工夫

はやくちことばえ
ほん　もももすも
もも

〇よく耳にする早口言葉が分
かりやすい絵と平仮名で記載
されている。
〇早口言葉の表す意味が大き
なイラストで表されている。
〇１９８×１９８ｍｍ
〇カラー刷り、２４ページ

〇見開き１ページに早口言葉
が１つ記載されている。
〇大きめの平仮名で書かれて
おり、指で押さえながら読み
やすい構成になっている。
〇登場するキャラクターの表
情が強調した線で表されてお
り、注目しやすいよう工夫さ
れている。

〇よく耳にする早口言葉が身近
な動物で作り換えてあり、児童
が好きな物や動物を使って早口
言葉を作り換えて楽しめるよう
工夫されている。
〇主要なキャラクターが話の途
中に登場し、読んでいる児童を
励ましたり褒めたりすること
で、意欲的に読み進められるよ
う工夫されている。

〇言葉のもつ音やリズムに触
れたり、言葉が表す事物やイ
メージに触れたりできるよう
工夫されている。
〇身近な大人や友達とのやり
とりを通して、言葉による表
現の楽しさや伝える力を身に
付けられるよう工夫されてい
る。

(講談社)
1,000円+税

８

選　定　に　必　要　な　資　料

　　　　　項　目

　図書名等

選　　定　　に　　必　　要　　な　　資　　料　　の　　観　　点

 総　　　括

特別支援学校小学
部、小学校特別支
援学級に適してい
る。



                                                                                            　　　　　　　　　　　　　　　　生活、職業・家庭（家庭分野） No.９

1.内容、程度、分量等 2.題材の選択や構成等 3.興味・関心を高める工夫
4.各教科との関連及び身近な
　生活に生かせる工夫

コックローさんの
すっきりおそうじ

○家庭生活にかかわる掃除の
内容や手順、方法が簡潔な言
葉と写真やイラストで紹介さ
れている。（LLブック）
○漢字には振り仮名がふられ
ている。
○２８０㎜×２２０㎜
○カラー版、４８ページ

○掃除の基本となる片付けや
準備についても具体的に説明
されており、矢印や番号、記
号等を使い、順序よく読み進
めることができるよう工夫さ
れている。
○掃除をする場所や項目ごと
に具体的な道具の使い方が示
されている。

○登場人物の台詞を通して、掃
除の際に気を付けておくポイン
トやうまく掃除を行うためのコ
ツが理解しやすいよう工夫され
ている。

○なぜ掃除をするのか、なぜ
その道具を使うのか等の理由
についても一緒に考えること
ができるよう工夫されてい
る。
○ごみの分別やちょう結びの
方法等が写真付きで説明され
ており、日常生活の中で活用
しやすいよう工夫されてい
る。

（国土社）
3,200円＋税

９

選　定　に　必　要　な　資　料

　　　　　項　目

　図書名等

選　　定　　に　　必　　要　　な　　資　　料　　の　　観　　点

 総　　　括

特別支援学校小学
部３段階から中学
部、小・中学校特
別支援学級に適し
ている。



                                                                                            　　　　　　　　　　　　　　　　生活、社会、理科 No.１０

1.内容、程度、分量等 2.題材の選択や構成等 3.興味・関心を高める工夫
4.各教科との関連及び身近な
生活に生かせる工夫

おすしやさんにい
らっしゃい！　生
きものが食べもの
になるまで

○海でとれた生きものがお寿
司になるまでの過程を写真と
簡潔な言葉で説明している。
○平仮名中心の文章で説明さ
れており、漢字には振り仮名
がふられている。
○２２０㎜×２９０㎜
○カラー刷り、４０ページ

○海の生きものが釣られて食
べ物になるまでの過程で、
キーワードとなる言葉には躍
動感ある写真が添えられてお
り、丁寧に説明されている。
○魚の「眼」「口の中」「ひ
れ」等、特に注目してほしい
部分が鮮明な写真で掲載され
ている。

○魚の特徴である「うろこ」
「骨」等の部位が調理の過程を
通して、拡大された写真等で分
かりやすく掲載されている。
○登場する子どもたちの表情や
仕草が臨場感ある写真で掲載さ
れていたり、疑問や感想が吹き
出しで示されていたりすること
で、興味を引くよう工夫されて
いる。

○生活を支える生産者の様子
と食べ物を関連づけて学ぶこ
とができるよう工夫されてい
る。
○細かい部分に注目して観察
する力を高めたり、気付いた
ことを言葉や絵などで表現し
たりすることができるよう工
夫されている。

(岩崎書店)
1,600円＋税

１０

特別支援学校小学
部３段階から中学
部、小・中学校特
別支援学級に適し
ている。

選　定　に　必　要　な　資　料

　　　　　項　目

　図書名等

選　　定　　に　　必　　要　　な　　資　　料　　の　　観　　点

 総　　　括


