
SNSで知
し

り合
あ

った人
ひ と

に悩
な や

みを相
そ う だ ん

談したら…

そんな家からは
出ちゃったほう
がいいよ！

ボクの家に遊び
においで！

いえ

いえ あそ

で

たすけて…

SNSで知
し

り合
あ

った人
ひ と

に裸
はだか

の画
が

像
ぞ う

を送
お く

ったら…

CASE 2 

オレのこと
好きなら
送ってよ！

絶対誰にも
見せないし

ホントに
誰にも見せ
ないでね？

送信

す

ぜったいだれ

だれ み

そうしん

み

おく

パシ
ャ

CASE 1 

忘
わす

れないで！
ネットには危

き

険
けん

がいっぱい！
子
こ

供
ども

がSNSを通
つう

じて
性
せい

的
てき

被
ひ

害
がい

などにあっています。

STOP!STOP!
インターネットで知

し

り合
あ

った相
あい

手
て

と実
じっ

際
さい

に会
あ

うと深
しんこく

刻な被
ひ

害
がい

につながることがあります。インター
ネットのやりとりだけでは、相

あい

手
て

の本
ほんとう

当の姿
すがた

はわかりません。

女
じょ

子
し

中
ちゅうがくせい

学生はSNSで知
し

り合
あ

った人
ひと

に、無
む

料
りょう

通
つう

信
しん

アプリで悩
なや

みを相
そう

談
だん

していたところ、
「慰

なぐさ

めてあげる」など言
こと

葉
ば

巧
たく

みに誘
さそ

い出
だ

され、加
か

害
がい

者
しゃ

の自
じ

宅
たく

に連
つ

れ込
こ

まれた。

悩
な や

みを
相
そ う だ ん

談したら
誘
さ そ

われて…

加
か

害
が い

者
し ゃ

の自
じ

宅
た く

に連
つ

れ込
こ

まれた！１ 2

STOP!STOP!
他
た

人
にん

に見
み

られて恥
は

ずかしい写
しゃ

真
しん

や動
どう

画
が

を送
おく

ってはいけません。写
しゃしん

真や動
どう

画
が

を一
いち

度
ど

送
おく

ってしまうと、
回
かいしゅう

収が困
こん

難
なん

で、取
と

り返
かえ

しのつかないことになります。性
せいべつ

別に関
かんけい

係なく、被
ひ

害
がい

などにあう場
ば

合
あい

があります。

女
じょ

子
し

小
しょうがくせい

学生は、SNSで知
し

り合
あ

って仲
なか

良
よ

くなった人
ひと

から「服
ふく

を着
き

替
が

えられる？」などと言
こと

葉
ば

巧
たく

みに誘
ゆう

導
どう

され、スマートフォンの無
む

料
りょう

通
つう

信
しん

アプリで自
じ

分
ぶん

の裸
はだか

の写
しゃしん

真や動
どう

画
が

を送
そう

信
しん

させられた。

断
ことわ

りきれずに送
お く

ってしまったら… その写
し ゃ し ん

真が

ネットで

拡
か く さ ん

散された
！

１ 2
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不審者闇バイト

暴力 違法
薬物

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

相談機関 部　署 電話番号 受付時間 相談受理内容種別

島
しま

根
ね

県
けん

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい いじめ相談テレフォン

24時間子供SOSダイヤル
0120-779-110
0120-０-78310 24時間 （インターネット利用を含む）いじめ等

島
しま

根
ね

県
けん

警
けい

察
さつ

本
ほん

部
ぶ

警察相談専用電話

＃9110 または
0852-31-9110

24時間

オークション詐欺、ワンクリック詐欺等ネット
犯罪に関する相談

ヤングテレホン／
けいさつ・いじめ110番
0120-786-719

子供・保護者の悩みや困り事

島
しま

根
ね

県
けん

女
じょ

性
せい

相
そう

談
だん

センター 性暴力被害者支援センター
たんぽぽ

＃8891 または
0852-25-3010

平日 ８：30～17：15
上記時間外・土日・祝日・年末年始は
コールセンターにて対応

性暴力被害

一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

しまね性
せい

暴
ぼう

力
りょく

被
ひ

害
がい

者
しゃ

支
し

援
えん

センターさひめ 0852-28-0889 火・木・土 17：30～21：30
(年末年始を除く) 性暴力被害

島
しま

根
ね

県
けん

消
しょう

費
ひ

者
しゃ

センター 0852-32-5916
日～金曜 ８：30～17：00
(祝日・年末年始を除く)
日曜は電話相談のみ

（12時～13時は休み）

インターネットを利用した通信販売等、
様々な契約のトラブル

石見地区相談室 0856-23-3657
月～金曜 ８：30～17：00
(祝日・年末年始を除く)

（12時～13時は休み）

消費者ホットライン 局番なしの188
音声ガイダンスに従って
ご利用ください

（最寄りの消費生活センター等に
つながります）

子供が、SNSの利用をきっかけに犯罪やトラブルに
巻き込まれないためには、大人がスマートフォン等
インターネットに接続できる機器を適切に管理し、
見守っていくことが必要です。

「ペアレンタルコントロール」機能の活用

フィルタリングの設定

家庭のルールを作りましょう

保護者が、子供が使うスマートフォンやタブレット、ゲーム
機の利用状況を把握し、安全な利用環境を整えましょう。

子供を、有害な情報やうっかりアクセスによるトラブルから
守るためにフィルタリング機能を活用しましょう。

大人も子供もインターネットに対する理解が深まるよう、家
族で話し合ってルールを決めましょう。

困
こま

ったときや、トラブルに巻
ま

き込
こ

まれたと
思
おも

ったときは、ひとりで悩
なや

まず相
そう

談
だん

を

子供子供ををネット・ＳＮＳネット・ＳＮＳのの
危険危険からから守りましょう守りましょう


