
 ５．講　師●  未就学児に関わる指導者を対象に、発達段階

　に応じた運動遊びを中心としたプログラムの

　視察、研修の機会を提供する。

●  「にんにんチャレンジ」の視察・研修を通して、

　運動の楽しさが実感できたり、動きの質を高め

　たり、運動遊びの工夫や場づくりについて考え

　る機会をもつ。

　

平成30年度　幼児期からの運動・体力向上指導者研修　兼国立三瓶青少年交流の家地域力向上事業

子どもは遊びで育つ!～地域で取り組む子どもの遊び～
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（日程・内容は変更する場合があります。ご了承ください。）

開催要項

キ リ ト リ

「平成３０年度 幼児期からの運動・体力向上指導者研修」申込書

電話番号　 　   　　　 －　　　　　　－　         

　　　FAX番号       　　　　 －  　　　　 　－　         

〒（　　    　 　－　　　   　　）
（　自宅  ・  職場  ・  携帯　）

（ふりがな）

※ ご記入いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切な管理に関する規程」等に基づき適切に管理し、
   当施設の事業に関する事務のみに使用し、法令等に定める場合を除いて第三者に開示することはありません。

※ 事業中に撮影した写真や制作物、感想文等を報告書や広報等に使用することがありますので、ご了承ください。

備考欄

日　

程

研修①

 １．趣  旨

平成３０年１１月２日（金）１７時まで１２．申込締切

下記申込書に必要事項をご記入の上、下記あて先までＦＡＸまたは郵送にてお申し込みください。１１．申込方法

１０．日程・内容

安部 孝文 氏

９．携行品 防寒着、筆記用具等

※ちびっこ忍者の修行の場を見学します。

　軽装にてご参加ください。

島根県教育庁保健体育課　島根県立青少年の家

島根県立少年自然の家　国立三瓶青少年交流の家

 ２．共  催

幼稚園教員、保育士、子育て支援センター職員等、幼児期の

子どもの指導に関わる方、小学校教員、スポーツ推進委員、

児童クラブ・放課後子ども教室指導員　他

３０名（先着） 

サン・レイク「にんにんチャレンジ」とは？

【オープニング】
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12:00

平成３０年　１１月２３日（金）≪勤労感謝の日≫

島根県立青少年の家（サン・レイク）

　
所
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昼食（食堂にて５８０円）希望　（いずれかに○）

　　　　希望する　　・　　希望しない

　
食
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研修②視察① 視察②

【幼児期の遊びによって
養われる運動・体力、
運動習慣の大切さ
について】

【忍者の修行】
　

　

【ふりかえり】
忍者修行

　　スタート！

〈やる気を引き出す
　きっかけづくり〉

いろいろな修行に

　　　　チャレンジ！！

〈いろいろな運動あそび〉

 ３．期　日

 ４．会　場

６．参加対象

７．募集定員

８．参加費 （食事の持ち込みはできません。

食事は食堂にて５８０円、

または所外で食べて頂くことになります。）

島根大学　研究・学術情報機構　
　　
　　　　　地域包括ケア教育研究センター

〒６９０－８５０２　島根県松江市殿町１

島根県教育庁保健体育課 西村 あて 　年長児～小学２年生が家から離れ、
１泊２日の大冒険！　規則正しい生活
や様々な運動遊びを、忍者の修行を通
して体験します。
　毎年、大勢の参加者を集める、サン・
レイクの人気プログラムです。

持ち帰って使えるヒントがいっぱい！

「にんにんチャレンジ」１日目の視察、研修を通して、幼児期の運動遊びについて考える機会をもちます。

【遊びの質を高める
　環境づくり】

無料

9：50

当日の日程に若干の変更が生じる場合があります。

ＦＡＸ ０８５２－２２－６７６７

日中ご連絡の取れる


