
令和２年4月～令和２年9月までのＵＩターン者数の実績は以下の通り。
　※平成27年度よりＵＩターン者は「県外から島根県に転入し、転入市町村に５年以上居住する意思のある者」と定義
　※この集計は島根県人口移動調査の結果をもとにしまね暮らし推進課が独自集計　

（単位：人）

R2 R元 対前年 対前年比 R2 R元 対前年 対前年比 R2 R元 対前年 対前年比 R2 R元 対前年 対前年比

男 534 618 ▲ 84 86.4% 331 365 ▲ 34 90.7% 8 12 ▲ 4 66.7% 873 995 ▲ 122 87.7%
女 411 489 ▲ 78 84.0% 303 333 ▲ 30 91.0% 14 19 ▲ 5 73.7% 728 841 ▲ 113 86.6%
計 945 1,107 ▲ 162 85.4% 634 698 ▲ 64 90.8% 22 31 ▲ 9 71.0% 1,601 1,836 ▲ 235 87.2%

（１）令和２年度 （単位：人）

男 女 小計 男 女 小計 男 女 小計 男 女 計
70歳以上 32 27 59 21 36 57 1 2 3 54 65 119
60～69歳 63 44 107 24 25 49 3 1 4 90 70 160
50～59歳 75 40 115 31 19 50 1 1 2 107 60 167
40～49歳 54 45 99 54 35 89 0 1 1 108 81 189
30～39歳 93 74 167 78 51 129 1 1 2 172 126 298
20～29歳 136 107 243 75 82 157 1 5 6 212 194 406
10～19歳 23 12 35 21 20 41 1 2 3 45 34 79
10歳未満 58 62 120 27 35 62 0 1 1 85 98 183
計 534 411 945 331 303 634 8 14 22 873 728 1,601

（２）令和元年度 （単位：人）

男 女 小計 男 女 小計 男 女 小計 男 女 計
70歳以上 30 43 73 21 33 54 1 2 3 52 78 130
60～69歳 100 51 151 26 16 42 0 1 1 126 68 194
50～59歳 75 56 131 27 26 53 2 1 3 104 83 187
40～49歳 65 50 115 43 36 79 1 4 5 109 90 199
30～39歳 118 107 225 68 69 137 2 1 3 188 177 365
20～29歳 136 108 244 102 102 204 3 4 7 241 214 455
10～19歳 26 19 45 36 23 59 0 2 2 62 44 106
10歳未満 68 55 123 42 28 70 3 4 7 113 87 200
計 618 489 1,107 365 333 698 12 19 31 995 841 1,836

令和２年度上期（4月～9月）ＵＩターン者数

１．男女別ＵＩターン者数
Ｕターン者 Ｉターン者 不明者 計

Ｕターン者 Ｉターン者 不明者 計

２．年代別ＵＩターン者数

Ｕターン者 Ｉターン者 不明者 計

別冊資料２
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（３）対前年 （単位：人）

男 女 小計 男 女 小計 男 女 小計 男 女 計

70歳以上 2 ▲ 16 ▲ 14 0 3 3 0 0 0 2 ▲ 13 ▲ 11
60～69歳 ▲ 37 ▲ 7 ▲ 44 ▲ 2 9 7 3 0 3 ▲ 36 2 ▲ 34
50～59歳 0 ▲ 16 ▲ 16 4 ▲ 7 ▲ 3 ▲ 1 0 ▲ 1 3 ▲ 23 ▲ 20
40～49歳 ▲ 11 ▲ 5 ▲ 16 11 ▲ 1 10 ▲ 1 ▲ 3 ▲ 4 ▲ 1 ▲ 9 ▲ 10
30～39歳 ▲ 25 ▲ 33 ▲ 58 10 ▲ 18 ▲ 8 ▲ 1 0 ▲ 1 ▲ 16 ▲ 51 ▲ 67
20～29歳 0 ▲ 1 ▲ 1 ▲ 27 ▲ 20 ▲ 47 ▲ 2 1 ▲ 1 ▲ 29 ▲ 20 ▲ 49
10～19歳 ▲ 3 ▲ 7 ▲ 10 ▲ 15 ▲ 3 ▲ 18 1 0 1 ▲ 17 ▲ 10 ▲ 27
10歳未満 ▲ 10 7 ▲ 3 ▲ 15 7 ▲ 8 ▲ 3 ▲ 3 ▲ 6 ▲ 28 11 ▲ 17
計 ▲ 84 ▲ 78 ▲ 162 ▲ 34 ▲ 30 ▲ 64 ▲ 4 ▲ 5 ▲ 9 ▲ 122 ▲ 113 ▲ 235

80.8% 105.6% 100.0% 91.5%
70.9% 116.7% 400.0% 82.5%

Ｕターン者 Ｉターン者 不明者 計
小計の
対前年比

小計の
対前年比

小計の
対前年比

対前年比

74.2% 94.2% 66.7% 81.6%
99.6% 77.0% 85.7% 89.2%

87.8% 94.3% 66.7% 89.3%
86.1% 112.7% 20.0% 95.0%

85.4% 90.8% 71.0% 87.2%

77.8% 69.5% 150.0% 74.5%
97.6% 88.6% 14.3% 91.5%
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（単位：人）

R2 R元 対前年 対前年比 R2 R元 対前年 対前年比 R2 R元 対前年 対前年比 R2 R元 対前年 対前年比

北海道 8 7 1 114.3% 3 5 ▲ 2 60.0% 0 0 0 - 11 12 ▲ 1 91.7%
東北 7 12 ▲ 5 58.3% 6 7 ▲ 1 85.7% 0 0 0 - 13 19 ▲ 6 68.4%
北関東 1 16 ▲ 15 6.3% 8 12 ▲ 4 66.7% 0 1 ▲ 1 皆減 9 29 ▲ 20 31.0%
南関東 179 165 14 108.5% 142 112 30 126.8% 1 10 ▲ 9 10.0% 322 287 35 112.2%
北陸・東山 16 20 ▲ 4 80.0% 16 18 ▲ 2 88.9% 0 0 0 - 32 38 ▲ 6 84.2%
東海 42 53 ▲ 11 79.2% 46 34 12 135.3% 1 0 1 皆増 89 87 2 102.3%
東近畿 8 28 ▲ 20 28.6% 6 9 ▲ 3 66.7% 0 0 0 - 14 37 ▲ 23 37.8%
西近畿 225 215 10 104.7% 114 114 0 100.0% 7 3 4 233.3% 346 332 14 104.2%
中国 357 492 ▲ 135 72.6% 214 277 ▲ 63 77.3% 10 11 ▲ 1 90.9% 581 780 ▲ 199 74.5%
四国 24 18 6 133.3% 16 18 ▲ 2 88.9% 0 0 0 - 40 36 4 111.1%
九州・沖縄 52 42 10 123.8% 60 50 10 120.0% 3 6 ▲ 3 50.0% 115 98 17 117.3%
国外 26 39 ▲ 13 66.7% 3 42 ▲ 39 7.1% 0 0 0 - 29 81 ▲ 52 35.8%
計 945 1,107 ▲ 162 85.4% 634 698 ▲ 64 90.8% 22 31 ▲ 9 71.0% 1,601 1,836 ▲ 235 87.2%

※地域区分
北海道：北海道
東　北：青森県、岩手県、宮城県、秋田県、山形県、福島県
北関東：茨城県、栃木県、群馬県
南関東：埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県
北　陸・東山：新潟県、富山県、石川県、福井県、山梨県、長野県
東　海：岐阜県、静岡県、愛知県、三重県
東近畿：滋賀県、奈良県、和歌山県
西近畿：京都府、大阪府、兵庫県
中　国：鳥取県、（※島根県は除く）、岡山県、広島県、山口県
四　国：徳島県、香川県、愛媛県、高知県
九州・沖縄：福岡県、佐賀県、長崎県、熊本県、大分県、宮崎県、鹿児島県、沖縄県

３．地域別ＵＩターン者数
Ｕターン者 Ｉターン者 不明者 計
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４．転入理由別ＵＩターン者数

（１）令和２年度 （単位：人）

男　 女 小計 男 女 小計 男 女 小計 男 女 計
103 63 166 45 18 63 1 0 1 149 81 230
58 28 86 62 31 93 2 0 2 122 59 181
78 46 124 77 44 121 0 1 1 155 91 246
21 7 28 22 19 41 0 2 2 43 28 71
34 55 89 26 82 108 0 3 3 60 140 200
25 28 53 22 16 38 1 2 3 48 46 94
177 148 325 39 49 88 3 5 8 219 202 421
38 36 74 36 44 80 1 1 2 75 81 156
0 0 0 2 0 2 0 0 0 2 0 2

534 411 945 331 303 634 8 14 22 873 728 1,601

（２）令和元年度 （単位：人）

男　 女 小計 男 女 小計 男 女 小計 男 女 計
132 76 208 61 25 86 3 3 6 196 104 300
60 30 90 91 53 144 2 1 3 153 84 237
103 56 159 50 33 83 2 1 3 155 90 245
7 7 14 31 20 51 0 0 0 38 27 65
28 62 90 33 89 122 1 2 3 62 153 215
47 40 87 27 21 48 1 3 4 75 64 139
196 180 376 54 73 127 2 8 10 252 261 513
43 36 79 18 19 37 1 1 2 62 56 118
2 2 4 0 0 0 0 0 0 2 2 4

618 489 1,107 365 333 698 12 19 31 995 841 1,836

（３）対前年 （単位：人）

男 女 小計 男 女 小計 男 女 小計 男 女 計

▲ 29 ▲ 13 ▲ 42 ▲ 16 ▲ 7 ▲ 23 ▲ 2 ▲ 3 ▲ 5 ▲ 47 ▲ 23 ▲ 70
▲ 2 ▲ 2 ▲ 4 ▲ 29 ▲ 22 ▲ 51 0 ▲ 1 ▲ 1 ▲ 31 ▲ 25 ▲ 56
▲ 25 ▲ 10 ▲ 35 27 11 38 ▲ 2 0 ▲ 2 0 1 1
14 0 14 ▲ 9 ▲ 1 ▲ 10 0 2 2 5 1 6
6 ▲ 7 ▲ 1 ▲ 7 ▲ 7 ▲ 14 ▲ 1 1 0 ▲ 2 ▲ 13 ▲ 15

▲ 22 ▲ 12 ▲ 34 ▲ 5 ▲ 5 ▲ 10 0 ▲ 1 ▲ 1 ▲ 27 ▲ 18 ▲ 45
▲ 19 ▲ 32 ▲ 51 ▲ 15 ▲ 24 ▲ 39 1 ▲ 3 ▲ 2 ▲ 33 ▲ 59 ▲ 92
▲ 5 0 ▲ 5 18 25 43 0 0 0 13 25 38
▲ 2 ▲ 2 ▲ 4 2 0 2 0 0 0 0 ▲ 2 ▲ 2
▲ 84 ▲ 78 ▲ 162 ▲ 34 ▲ 30 ▲ 64 ▲ 4 ▲ 5 ▲ 9 ▲ 122 ▲ 113 ▲ 235

不明者 計

転勤
就職

転職・転業
就学・卒業等
結婚・離婚等
住宅

退職・家族の事情

Uターン者 Ｉターン者

就学・卒業等
結婚・離婚等

不明者 計

転勤
就職

転職・転業

その他
不詳
計

Uターン者 Ｉターン者

Ｉターン者 不明者 計
小計の
対前年比

小計の
対前年比

小計の
対前年比

対前年比

住宅
退職・家族の事情

その他
不詳
計

Ｕターン者

転職・転業 78.0% 145.8% 33.3% 100.4%

転勤 79.8% 73.3% 16.7% 76.7%
就職 95.6% 64.6% 66.7% 76.4%

結婚・離婚等 98.9% 88.5% 100.0% 93.0%
就学・卒業等 200.0% 80.4% 皆増 109.2%

退職・家族の事情 86.4% 69.3% 80.0% 82.1%
住宅 60.9% 79.2% 75.0% 67.6%

87.2%
不詳 皆減 皆増 - 50.0%
その他 93.7% 216.2% 100.0% 132.2%

計 85.4% 90.8% 71.0%
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５．市町村別ＵＩターン者数 （単位：人）

R2 R元 対前年 対前年比 R2 R元 対前年 対前年比 R2 R元 対前年 対前年比 R2 R元 対前年 対前年比

松江市 310 362 ▲ 52 85.6% 157 189 ▲ 32 83.1% 0 0 0 - 467 551 ▲ 84 84.8%

浜田市 72 71 1 101.4% 44 33 11 133.3% 0 0 0 - 116 104 12 111.5%

出雲市 235 262 ▲ 27 89.7% 184 196 ▲ 12 93.9% 10 0 10 皆増 429 458 ▲ 29 93.7%

益田市 38 63 ▲ 25 60.3% 34 29 5 117.2% 6 12 ▲ 6 50.0% 78 104 ▲ 26 75.0%

大田市 51 46 5 110.9% 43 46 ▲ 3 93.5% 0 7 ▲ 7 皆減 94 99 ▲ 5 94.9%

安来市 55 81 ▲ 26 67.9% 29 20 9 145.0% 0 0 0 - 84 101 ▲ 17 83.2%

江津市 37 41 ▲ 4 90.2% 27 22 5 122.7% 0 0 0 - 64 63 1 101.6%

雲南市 49 43 6 114.0% 15 18 ▲ 3 83.3% 3 4 ▲ 1 75.0% 67 65 2 103.1%

奥出雲町 12 7 5 171.4% 7 9 ▲ 2 77.8% 1 0 1 皆増 20 16 4 125.0%

飯南町 5 13 ▲ 8 38.5% 1 14 ▲ 13 7.1% 0 0 0 - 6 27 ▲ 21 22.2%

川本町 4 2 2 200.0% 11 14 ▲ 3 78.6% 0 0 0 - 15 16 ▲ 1 93.8%

美郷町 0 7 ▲ 7 皆減 17 18 ▲ 1 94.4% 0 0 0 - 17 25 ▲ 8 68.0%

邑南町 23 26 ▲ 3 88.5% 11 7 4 157.1% 0 4 ▲ 4 皆減 34 37 ▲ 3 91.9%

津和野町 10 20 ▲ 10 50.0% 10 12 ▲ 2 83.3% 1 3 ▲ 2 33.3% 21 35 ▲ 14 60.0%

吉賀町 15 16 ▲ 1 93.8% 16 23 ▲ 7 69.6% 1 1 0 100.0% 32 40 ▲ 8 80.0%

海士町 5 11 ▲ 6 45.5% 2 14 ▲ 12 14.3% 0 0 0 - 7 25 ▲ 18 28.0%

西ノ島町 3 6 ▲ 3 50.0% 10 8 2 125.0% 0 0 0 - 13 14 ▲ 1 92.9%

知夫村 0 1 ▲ 1 皆減 6 6 0 100.0% 0 0 0 - 6 7 ▲ 1 85.7%

隠岐の島町 21 29 ▲ 8 72.4% 10 20 ▲ 10 50.0% 0 0 0 - 31 49 ▲ 18 63.3%

計 945 1,107 ▲ 162 85.4% 634 698 ▲ 64 90.8% 22 31 ▲ 9 71.0% 1,601 1,836 ▲ 235 87.2%

※参考（地域別） （単位：人）

R2 R元 対前年 対前年比 R2 R元 対前年 対前年比 R2 R元 対前年 対前年比 R2 R元 対前年 対前年比

東部 666 768 ▲ 102 86.7% 393 446 ▲ 53 88.1% 14 4 10 350.0% 1,073 1,218 ▲ 145 88.1%

西部 250 292 ▲ 42 85.6% 213 204 9 104.4% 8 27 ▲ 19 29.6% 471 523 ▲ 52 90.1%

隠岐 29 47 ▲ 18 61.7% 28 48 ▲ 20 58.3% 0 0 0 - 57 95 ▲ 38 60.0%

計 945 1,107 ▲ 162 85.4% 634 698 ▲ 64 90.8% 22 31 ▲ 9 71.0% 1,601 1,836 ▲ 235 87.2%

Ｕターン者 Ｉターン者 不明者 計

Ｕターン者 Ｉターン者 不明者 計
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６．外国人ＵＩターン者数
（１）年代別ＵＩターン者数 （単位：人）

男 女 小計 男 女 小計 男 女 小計 男 女 小計
70歳以上 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1
60～69歳 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1
50～59歳 5 1 6 3 2 5 1 0 1 9 3 12
40～49歳 2 1 3 3 1 4 0 0 0 5 2 7
30～39歳 1 4 5 10 4 14 0 0 0 11 8 19
20～29歳 2 0 2 5 8 13 0 1 1 7 9 16
10～19歳 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1
10歳未満 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 2
計 10 7 17 23 17 40 1 1 2 34 25 59

（２）地域別ＵＩターン者数 （単位：人）

男 女 小計 男 女 小計 男 女 小計 男 女 計
北海道 1 2 3 0 0 0 0 0 0 1 2 3
東北 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1
北関東 0 0 0 2 2 4 0 0 0 2 2 4
南関東 0 0 0 7 2 9 0 0 0 7 2 9
北陸・東山 1 1 2 1 1 2 0 0 0 2 2 4
東海 4 1 5 0 5 5 0 1 1 4 7 11
東近畿 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
西近畿 0 0 0 2 1 3 0 0 0 2 1 3
中国 1 2 3 7 4 11 1 0 1 9 6 15
四国 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

九州・沖縄 1 0 1 3 1 4 0 0 0 4 1 5
国外 1 1 2 1 1 2 0 0 0 2 2 4
計 10 7 17 23 17 40 1 1 2 34 25 59

※地域区分は、「３．地域別ＵＩターン者数」に同じ

（３） 転入理由別ＵＩターン者数 （単位：人）

男　 女 小計 男 女 小計 男 女 小計 男 女 計
3 2 5 1 0 1 0 0 0 4 2 6
2 2 4 6 4 10 1 0 1 9 6 15
1 0 1 10 3 13 0 0 0 11 3 14
1 0 1 3 7 10 0 1 1 4 8 12
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1
3 3 6 2 2 4 0 0 0 5 5 10
0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10 7 17 23 17 40 1 1 2 34 25 59

転勤
就職

転職・転業
就学・卒業等
結婚・離婚等
住宅

退職・家族の事情
その他
不詳
合計

Ｕターン Ｉターン 不明 計

Uターン Ｉターン 不明 計

Ｕターン Ｉターン 不明 計
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（４）市町村別ＵＩターン者数 （単位：人）

男 女 小計 男 女 小計 男 女 小計 男 女 計
松江市 2 1 3 3 2 5 0 0 0 5 3 8
浜田市 1 3 4 0 1 1 0 0 0 1 4 5
出雲市 6 2 8 8 4 12 1 0 1 15 6 21
益田市 0 1 1 2 0 2 0 0 0 2 1 3
大田市 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1
安来市 1 0 1 2 5 7 0 0 0 3 5 8
江津市 0 0 0 5 3 8 0 0 0 5 3 8
雲南市 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1
奥出雲町 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 2 2
飯南町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
川本町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
美郷町 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1
邑南町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
津和野町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
吉賀町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
海士町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
西ノ島町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
知夫村 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1
隠岐の島町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
計 10 7 17 23 17 40 1 1 2 34 25 59

※参考（地域別）

男 女 小計 男 女 小計 男 女 小計 男 女 計
東部 9 3 12 14 12 26 1 1 2 24 16 40
西部 1 4 5 8 5 13 0 0 0 9 9 18
隠岐 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1
計 10 7 17 23 17 40 1 1 2 34 25 59

Ｕターン Ｉターン 不明 計

Ｕターン Ｉターン 不明 計

7


