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中山間地域の人口等の現状について

１ 中山間地域の指定状況（公民館単位）（令和4年4月1日）

従前からの中山間地域
243

今年度から新たに中山間
地域となった地区 8
松江市（１） 忌部
出雲市（２） 東、遙堪
安来市（５） 十神、社日、島田、

赤江、能義

【凡例】

【中山間地域の地区数】

令和３年度：２４３地区
令和４年度：２５１地区

令 和 ４ 年 ６ 月 １ ６ 日
中山間地域・離島振興特別委員会資料
地 域 振 興 部 中 山 間 地 域 ・ 離 島 振 興 課
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2-1 中山間地域の人口推移（R4年4月1日時点の中山間地域）

※人口は各年4月末時点の住民基本台帳より
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市町村名 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 Ｒ2 R3 R4 H30→R4増減 H25→R4増減
松江市 36,032 35,621 35,056 34,551 34,059 33,782 33,240 32,611 32,054 31,359 ▲ 7.17% ▲ 12.97%
浜田市 58,667 57,899 57,043 56,269 55,588 54,689 53,840 52,966 52,139 51,053 ▲ 6.65% ▲ 12.98%
出雲市 38,725 38,286 37,812 37,169 36,686 36,110 35,481 34,790 34,124 33,491 ▲ 7.25% ▲ 13.52%
益田市 50,042 49,494 48,874 48,241 47,697 47,187 46,575 45,889 45,288 44,618 ▲ 5.44% ▲ 10.84%
大田市 38,074 37,537 36,976 36,370 35,762 35,206 34,680 34,119 33,592 33,029 ▲ 6.18% ▲ 13.25%
安来市 41,493 41,008 40,604 40,152 39,636 39,153 38,707 38,134 37,476 36,782 ▲ 6.06% ▲ 11.35%
江津市 25,478 25,155 24,846 24,491 24,133 23,836 23,551 23,250 22,857 22,340 ▲ 6.28% ▲ 12.32%
雲南市 41,848 41,243 40,786 40,295 39,404 38,882 38,120 37,450 36,796 36,103 ▲ 7.15% ▲ 13.73%
奥出雲町 14,279 14,009 13,727 13,443 13,094 12,845 12,601 12,361 12,098 11,778 ▲ 8.31% ▲ 17.52%
飯南町 5,442 5,303 5,208 5,115 5,029 4,944 4,837 4,771 4,698 4,618 ▲ 6.59% ▲ 15.14%
川本町 3,648 3,565 3,484 3,469 3,412 3,361 3,299 3,246 3,181 3,109 ▲ 7.50% ▲ 14.78%
美郷町 5,355 5,244 5,146 5,041 4,909 4,750 4,654 4,544 4,446 4,299 ▲ 9.49% ▲ 19.72%
邑南町 11,744 11,582 11,406 11,288 11,105 10,901 10,679 10,468 10,274 10,101 ▲ 7.34% ▲ 13.99%
津和野町 8,260 8,121 7,978 7,854 7,746 7,533 7,369 7,182 7,035 6,889 ▲ 8.55% ▲ 16.60%
吉賀町 6,750 6,635 6,523 6,438 6,337 6,311 6,278 6,202 6,022 5,882 ▲ 6.80% ▲ 12.86%
海士町 2,356 2,372 2,354 2,335 2,300 2,283 2,266 2,226 2,266 2,273 ▲ 0.44% ▲ 3.52%
西ノ島町 3,145 3,078 3,027 2,936 2,896 2,881 2,819 2,777 2,729 2,639 ▲ 8.40% ▲ 16.09%
知夫村 595 597 587 602 619 635 655 638 627 620 ▲ 2.36% 4.20%
隠岐の島町 15,278 15,053 14,930 14,750 14,561 14,402 14,166 13,925 13,768 13,655 ▲ 5.19% ▲ 10.62%
中山間地域計 407,211 401,802 396,367 390,809 384,973 379,691 373,817 367,549 361,470 354,638 ▲ 6.60% ▲ 12.91%

（人）
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2-2 中山間地域の人口等関連データの推移

全県 東部 西部 隠岐凡例
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(人)

松江市 人口の将来推計値と実績値の比較・R4年人口ピラミッド（対H25年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3及びR4住民基本台帳（4月末時点）

H25年からの増加数
（男性）

H25年からの減少数
（男性）

H25年からの増加数
（女性）

H25年からの減少数
（女性）

【旧松江市】R4年人口ピラミッド（対H25年） 【鹿島町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

【松江市】R4年人口ピラミッド（対H25年）

x x

x x

R3 
199,955

※人口ピラミッドはR4.4月末及びH25.4月末時点の住民基本台帳から作成

211,564 215,644 218,067 218,659 217,333 214,291 210,217
211,564 210,796 208,613 206,230 203,616

R4 
198,564

男性： 68,668人
女性： 74,534人
合計：143,202人

男性： 95,490人
女性：103,074人
合計：198,564人

男性： 2,991人
女性： 3,029人
合計： 6,020人
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【東出雲町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

【島根町】R4年人口ピラミッド（対H25年） 【美保関町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

【八雲村】R4年人口ピラミッド（対H25年）

H25年からの減少数
（男性）

H25年からの増加数
（男性）

H25年からの減少数
（女性）

H25年からの増加数
（女性）

x xx x

※人口ピラミッドはR4.4月末及びH25.4月末時点の住民基本台帳から作成

男性： 7,568人
女性： 8,068人
合計：15.636人

男性：2,211人
女性：2,388人
合計：4,599人

男性：3,227人
女性：3,438人
合計：6,665人

男性：1,475人
女性：1,579人
合計：3,054人
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【八束町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

【玉湯町】R4年人口ピラミッド（対H25年） 【宍道町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

H25年からの減少数
（男性）

H25年からの増加数
（男性）

H25年からの減少数
（女性）

H25年からの増加数
（女性）

x xx x

※人口ピラミッドはR4.4月末及びH25.4月末時点の住民基本台帳から作成

男性：1,852人
女性：1,919人
合計：3,771人

男性：4,041人
女性：4,326人
合計：8,367人

男性：3,457人
女性：3,793人
合計：7,250人
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25～29歳

30～34歳
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40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

男性 女性

(人)

浜田市 人口の将来推計値と実績値の比較・R4年人口ピラミッド（対H25年）

国勢調査実績値
H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3及びR4住民基本台帳（4月末時点）

H25年からの増加数
（男性）

H25年からの減少数
（男性）

H25年からの増加数
（女性）

H25年からの減少数
（女性）

【旧浜田市】R4年人口ピラミッド（対H25年） 【金城町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

【浜田市】R4年人口ピラミッド（対H25年）

x x

x x

R3 
52,139

※人口ピラミッドはR4.4月末及びH25.4月末時点の住民基本台帳から作成

R4 
51,053

男性： 18,094人
女性： 19,713人
合計： 37,807人

男性： 24,530人
女性： 26,523人
合計： 51,053人

男性： 1,900人
女性： 2,053人
合計： 3,953人

7



83

106

90

97

103

102

91

132

133

141

145

160

227

257

197

187

144

95

32

7

3

2

28

47

21

22

37

36

24

80

113

98

7

16

35

8

1

28

116

30

11

73

97

99

109

76

57

98

106

132

143

132

149

205

222

228

256

202

215

113

35

4

11

6

10

9

19

54

32

53

7

1

63

87

90

85

57

103

88

9

23

20

2

0 50 100 150 200 250 300 350

050100150200250300350

0～4歳

5～9歳

10～14歳

15～19歳

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上男性 女性

10

14

18

15

16

8

10

19

35

23

36

31

48

56

40

42

37

25

14

2

10

11

13

7

8

22

5

2

13

12

26

25

14

19

7

5

22

5

4

1

10

18

16

19

14

10

13

14

25

29

31

30

37

44

55

48

54

63

39

7

2

6

3

13

16

9

13

6

5

6

9

18

14

8

25

27

5

4

1

1

4

17

0 20 40 60 80 100

020406080100

0～4歳

5～9歳

10～14歳

15～19歳

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上男性 女性

39

54

47

31

42

54

63

91

75

54

76

48

77

116

90

92

60

43

20

7

30

14

12

28

12

18

17

85

58

1

30

26

4

9

2

47

30

11

4

39

48

41

32

17

37

41

47

65

48

54

47

88

79

90

91

85

99

71

20

5

35

5

13

29

22

28

28

36

37

48

21

44

96

36

14

13

53

25

14

1

0 40 80 120 160 200

04080120160200

0～4歳

5～9歳

10～14歳

15～19歳

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

40～44歳
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65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

男性 女性

H25年からの減少数
（男性）

H25年からの増加数
（男性）

H25年からの減少数
（女性）

H25年からの増加数
（女性）

【三隅町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

【旭町】R4年人口ピラミッド（対H25年） 【弥栄村】R4年人口ピラミッド（対H25年）

x xx x

※人口ピラミッドはR4.4月末及びH25.4月末時点の住民基本台帳から作成

男性： 2,714人
女性： 2,893人
合計： 5,607人

男性： 536人
女性： 600人
合計：1,136人

男性：1,286人
女性：1,264人
合計：2,550人

8



158,000
160,000
162,000
164,000
166,000
168,000
170,000
172,000
174,000
176,000
178,000

出雲市

347

502

513

547

447

426

491

569

716

741

735

771

854

913

689

694

486

270

105

16

3

106

37

129

131

145

182

247

301

51

96

199

374

64

35

67

131

486

124

43

15

3

285

442

529

529

451

395

449

544

669

746

708

723

826

940

828

805

712

636

348

87

14

170

104

103

117

115

159

189

193

109

97

199

348

191

171

16

0

314

79

72

86

18

0 300 600 900 1,200 1,500

03006009001,2001,500

0～4歳

5～9歳

10～14歳

15～19歳

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上男性 女性

2270

2250

2336

2231

2293

2577

2750

2963

3036

2605

2596

2639

2594

2647

2005

1958

1465

759

236

52

2

112

87

132

417

168

795

8

185

78

24

53

151

991

469

86

1185

13

296

191

44

6

2206

2211

2229

2246

2299

2563

2769

2819

3025

2619

2676

2683

2672

2669

2457

2347

2097

1588

794

252

46

58

54

51

73

345

133

737

211

218

28

83

89

94

759

345

199

971

365

446

184

26

0 800 1,600 2,400 3,200 4,000

08001,6002,4003,2004,000

0～4歳

5～9歳

10～14歳

15～19歳

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上男性 女性

3693

4040

4231

4000

3867

4307

4595

5064

5629

4901

5111

4991

5142

5518

4189

4125

2980

1612

536

115

6

293

119

334

239

146

598

1042

623

1926

42

57

256

145

157

1578

556

2568

646

408

82

21

3583

3932

4002

3994

3932

4119

4477

4864

5458

4854

5108

4917

5166

5531

5025

4799

4330

3526

1844

545

96

190

22

299

282

127

278

460

696

681

1822

767

664

0

1089

318

204

1995

619

723

377

68

0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000

02,0004,0006,0008,00010,000

0～4歳

5～9歳

10～14歳

15～19歳

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

40～44歳

45～49歳

50～54歳
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65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

男性 女性

(人)

出雲市 人口の将来推計値と実績値の比較・R4年人口ピラミッド（対H25年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3及びR4住民基本台帳（4月末時点）

【旧出雲市】R4年人口ピラミッド（対H25年） 【平田市】R4年人口ピラミッド（対H25年）

H25年からの増加数
（男性）

H25年からの減少数
（男性）

H25年からの増加数
（女性）

H25年からの減少数
（女性）

x x

xx

【出雲市】R4年人口ピラミッド（対H25年）

※人口ピラミッドはR4.4月末及びH25.4月末時点の住民基本台帳から作成

R3 
174,822

173,776 174,943 174,977 173,754 170,971 166,984 162,433
173,776 173,751 171,485 171,938 172,775

R4
174,308

男性： 46,036人
女性： 48,856人
合計： 94,892人

男性： 84,813人
女性： 89,495人
合計：174,308人

男性： 11,637人
女性： 12,251人
合計： 23,888人
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100歳以上男性 女性

【多伎町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

【斐川町】R4年人口ピラミッド（対H25年） 【佐田町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

【湖陵町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

H25年からの減少数
（男性）

H25年からの増加数
（男性）

H25年からの減少数
（女性）

H25年からの増加数
（女性）

x xx x

※人口ピラミッドはR4.4月末及びH25.4月末時点の住民基本台帳から作成

男性： 1,573人
女性： 1,531人
合計： 3,104人

男性：1,448人
女性：1,500人
合計：2,948人

男性：2,442人
女性：2,639人
合計：5,081人

男性：14,942人
女性：15,172人
合計：30,114人
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40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

男性 女性

H25年からの減少数
（男性）

H25年からの増加数
（男性）

H25年からの減少数
（女性）

H25年からの増加数
（女性）

x xx x

【大社町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

※人口ピラミッドはR4.4月末及びH25.4月末時点の住民基本台帳から作成

男性： 6,735人
女性： 7,418人
合計：14,153人

1
1



17

18

29

22

20

19

23

31

37

41

40

48

67

79

81

60

60

40

13

4

22

15

20

25

7

32

17

20

11

28

32

48

16

16

5

6

48

7

6

17

21

14

19

25

17

22

23

35

39

39

47

73

69

86

70

73

77

45

22

1

6

12

32

23

9

25

20

26

6

4

29

31

35

13

47

29

4

39

23

3

5

0 30 60 90 120 150

0306090120150

0～4歳

5～9歳

10～14歳

15～19歳

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90～94歳
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男性 女性
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40～44歳

45～49歳
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55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

男性 女性

(人)

益田市 人口の将来推計値と実績値の比較・R4年人口ピラミッド（対H25年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3及びR4住民基本台帳（4月末時点）

【旧益田市】R4年人口ピラミッド（対H25年） 【美都町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

H25年からの増加数
（男性）

H25年からの減少数
（男性）

H25年からの増加数
（女性）

H25年からの減少数
（女性）

x x

xx

【益田市】R4年人口ピラミッド（対H25年）

R3 
45,288

※人口ピラミッドはR4.4月末及びH25.4月末時点の住民基本台帳から作成

54,622 52,541 50,276 47,756 44,944 41,933 38,889
54,622 52,368 50,015 47,718 45,003

30,000

35,000

40,000

45,000

50,000

55,000

60,000
益田市

R4 
44,618

男性： 19,845人
女性： 22,112人
合計： 41,957人

男性： 21,095人
女性： 23,523人
合計： 44,618人

男性： 816人
女性： 904人
合計： 1,720人
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45～49歳
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55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上男性 女性

H25年からの減少数
（男性）

H25年からの増加数
（男性）

H25年からの減少数
（女性）

H25年からの増加数
（女性）

x xx x

【匹見町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

※人口ピラミッドはR4.4月末及びH25.4月末時点の住民基本台帳から作成

男性： 434人
女性： 507人
合計： 941人
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45～49歳
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55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上男性 女性

(人)

大田市 人口の将来推計値と実績値の比較・R4年人口ピラミッド（対H25年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3及びR4住民基本台帳（4月末時点）

【大田市】R4年人口ピラミッド（対H25年）

【旧大田市】R4年人口ピラミッド（対H25年） 【温泉津町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

H25年からの増加数
（男性）

H25年からの減少数
（男性）

H25年からの増加数
（女性）

H25年からの減少数
（女性）

x x

x x

※人口ピラミッドはR4.4月末及びH25.4月末時点の住民基本台帳から作成

25,000
27,000
29,000
31,000
33,000
35,000
37,000
39,000
41,000
43,000
45,000

大田市

R3 
33,592 R4

33,029

男性： 12,974人
女性： 13,930人
合計： 26,904人

男性： 15,877人
女性： 17,152人
合計： 33,029人

男性： 1,217人
女性： 1,317人
合計： 2,534人
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75～79歳

80～84歳

85～89歳
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95～99歳

100歳以上男性 女性

【仁摩町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

H25年からの減少数
（男性）

H25年からの増加数
（男性）

H25年からの減少数
（女性）

H25年からの増加数
（女性）

x xx x

※人口ピラミッドはR4.4月末及びH25.4月末時点の住民基本台帳から作成

男性： 1,686人
女性： 1,905人
合計： 3,591人

1
5



30,000
32,000
34,000
36,000
38,000
40,000
42,000
44,000
46,000
48,000

安来市

65

108

129

139

93

113

100

146

179

176

185

195

252

267

205

205

173

119

39

7

1

65

40

22

24

77

49

116

39

12

63

93

98

32

47

46

19

139

13

19

4

64

92

121

116

101

88

92

122

142

186

174

179

243

260

261

226

264

262

138

44

3

39

53

22

68

43

54

65

72

26

65

86

97

18

162

67

3

12

99

15

18

33

0 50 100 150 200 250 300 350 400

050100150200250300350400

0～4歳

5～9歳

10～14歳

15～19歳

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上男性 女性

436

538

586

619

522

540

543

686

807

759

794

739

751

846

865

737

517

300

86

21

1

103

101

124

32

87

174

212

292

137

121

432

206

203

74

270

56

80

91

77

2

3

449

521

552

601

515

484

506

651

736

753

764

729

761

937

974

948

830

664

388

117

19

101

94

113

69

52

171

206

272

106

164

483

173

61

24

164

52

304

33

44

69

17

0 300 600 900 1,200 1,500

03006009001,2001,500

0～4歳

5～9歳

10～14歳

15～19歳

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上男性 女性

552

729

823

859

682

727

714

925

1118

1050

1174

1043

1162

1293

1204

1117

839

497

136

32

4

220

167

140

68

186

242

400

378

142

20

294

607

234

23

245

498

29

107

124
8

1

561

673

760

795

686

629

660

877

997

1054

1107

1023

1161

1365

1383

1314

1224

1065

600

183

32

182

171

158

172

113

287

335

362

149

53

299

625

206

285

146

194

466

54

79

127

21

0 400 800 1,200 1,600 2,000

04008001,2001,6002,000

0～4歳

5～9歳

10～14歳

15～19歳

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳
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75～79歳

80～84歳

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上男性 女性

(人)

安来市 人口の将来推計値と実績値の比較・R4年人口ピラミッド（対H25年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3及びR4住民基本台帳（4月末時点）

【安来市】R4年人口ピラミッド（対H25年）

【旧安来市】R4年人口ピラミッド（対H25年） 【広瀬町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

R4
36,782

H25年からの増加数
（男性）

H25年からの減少数
（男性）

H25年からの増加数
（女性）

H25年からの減少数
（女性）

x x

x x

※人口ピラミッドはR4.4月末及びH25.4月末時点の住民基本台帳から作成

45,255 43,663 42,118 40,490 38,632 36,619 34,642
45,255 43,839 41,836 39,528 37,062

R3 
37,476

男性： 12,549人
女性： 13,582人
合計： 26,131人

男性： 17,692人
女性： 19,090人
合計： 36,782人

男性： 3,090人
女性： 3,355人
合計： 6,445人
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75～79歳

80～84歳

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上男性 女性

【伯太町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

H25年からの減少数
（男性）

H25年からの増加数
（男性）

H25年からの減少数
（女性）

H25年からの増加数
（女性）

x xx x

※人口ピラミッドはR4.4月末及びH25.4月末時点の住民基本台帳から作成

男性： 2,053人
女性： 2,153人
合計： 4,206人
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40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上男性 女性

(人)

江津市 人口の将来推計値と実績値の比較・R4年人口ピラミッド（対H25年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3及びR4住民基本台帳（4月末時点）

【江津市】R4年人口ピラミッド（対H25年）

【旧江津市】R4年人口ピラミッド（対H25年） 【桜江町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

H25年からの増加数
（男性）

H25年からの減少数
（男性）

H25年からの増加数
（女性）

H25年からの減少数
（女性）

x x

x x

R3 
22,857

※人口ピラミッドはR4.4月末及びH25.4月末時点の住民基本台帳から作成

29,377 27,885 26,361 24,750 23,152 21,522 19,948
29,377 27,774 25,697 24,468 22,959

18,000

20,000

22,000

24,000

26,000

28,000

30,000
江津市

R4
22,340

男性： 9,442人
女性： 10,579人
合計： 20,021人

男性： 10,518人
女性： 11,822人
合計： 22,340人

男性： 1,076人
女性： 1,243人
合計： 2,319人
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100歳以上男性 女性

30,000
32,000
34,000
36,000
38,000
40,000
42,000
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48,000

雲南市(人)

雲南市 人口の将来推計値と実績値の比較・R4年人口ピラミッド（対H25年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3及びR4住民基本台帳（4月末時点）

【大東町】R4年人口ピラミッド（対H25年） 【加茂町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

H25年からの増加数
（男性）

H25年からの減少数
（男性）

H25年からの増加数
（女性）

H25年からの減少数
（女性）

x x

xx

【雲南市】R4年人口ピラミッド（対H25年）

R3 
36,796

※人口ピラミッドはR4.4月末及びH25.4月末時点の住民基本台帳から作成

46,323 44,504 42,521 40,394 38,036 35,612 33,321
46,323 44,403 41,917 39,032 36,007

R4 
36,103

男性： 5,629人
女性： 5,891人
合計： 11,520人

男性： 17,418人
女性： 18,685人
合計： 36,103人

男性： 2,747人
女性： 2,975人
合計： 5,722人
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95～99歳

100歳以上

男性 女性

【吉田村】R4年人口ピラミッド（対H25年）

【木次町】R4年人口ピラミッド（対H25年） 【三刀屋町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

【掛合町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

H25年からの減少数
（男性）

H25年からの増加数
（男性）

H25年からの減少数
（女性）

H25年からの増加数
（女性）

x xx x

※人口ピラミッドはR4.4月末及びH25.4月末時点の住民基本台帳から作成

男性： 730人
女性： 791人
合計： 1,521人

男性：3,122人
女性：3,455人
合計：6,577人

男性：1,226人
女性：1,332人
合計：2,558人

男性： 3,964人
女性： 4,241人
合計： 8,205人
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(人)

奥出雲町 人口の将来推計値と実績値の比較・R4年人口ピラミッド（対H25年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3及びR4住民基本台帳（4月末時点）

R3 
12,098

【奥出雲町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

【仁多町】R4年人口ピラミッド（対H25年） 【横田町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

H25年からの増加数
（男性）

H25年からの減少数
（男性）

H25年からの増加数
（女性）

H25年からの減少数
（女性）

x x

x x

※人口ピラミッドはR4.4月末及びH25.4月末時点の住民基本台帳から作成

16,689 15,857 14,868 13,782 12,745 11,719 10,793
16,689 15,812 14,456 13,063 11,849

10,000
11,000
12,000
13,000
14,000
15,000
16,000
17,000
18,000

奥出雲町

R4
11,778

男性： 3,025人
女性： 3,225人
合計： 6,250人

男性： 5,682人
女性： 6,096人
合計： 11,778人

男性： 2,657人
女性： 2,871人
合計： 5,528人
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100歳以上男性 女性

(人)

飯南町 人口の将来推計値と実績値の比較・R4年人口ピラミッド（対H25年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3及びR4住民基本台帳（4月末時点）

【飯南町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

【頓原町】R4年人口ピラミッド（対H25年） 【赤来町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

H25年からの増加数
（男性）

H25年からの減少数
（男性）

H25年からの増加数
（女性）

H25年からの減少数
（女性）

x x

x x

R3 
4,655

6,541 6,136 5,706 5,275 4,848 4,417 4,030
6,541 5,979 5,534 5,031 4,577

※人口ピラミッドはR4.4月末及びH25.4月末時点の住民基本台帳から作成

R4 
4,618

男性： 942人
女性： 1,095人
合計： 2,037人

男性： 2,180人
女性： 2,438人
合計： 4,618人

男性： 1,238人
女性： 1,343人
合計： 2,581人
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95～99歳

100歳以上

男性 女性

(人)

川本町 人口の将来推計値と実績値の比較・R4年人口ピラミッド（対H25年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施(H15)した将来推計

R3及びR4住民基本台帳（4月末時点）

【川本町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

R3 
3,181

H25年からの増加数
（男性）

H25年からの減少数
（男性）

H25年からの増加数
（女性）

H25年からの減少数
（女性）

x x

x x

※人口ピラミッドはR4.4月末及びH25.4月末時点の住民基本台帳から作成

4,784 4,483 4,168 3,868 3,558 3,253 2,960
4,784 4,324 3,900 3,442 3,248

R４
3,109

男性： 1,471人
女性： 1,638人
合計： 3,109人
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美郷町 人口の将来推計値と実績値の比較・R4年人口ピラミッド（対H25年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3及びR4住民基本台帳（4月末時点）

【美郷町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

【邑智町】R4年人口ピラミッド（対H25年） 【大和村】R4年人口ピラミッド（対H25年）

H25年からの増加数
（男性）

H25年からの減少数
（男性）

H25年からの増加数
（女性）

H25年からの減少数
（女性）

x x

x x

6,624 6,059 5,490 4,964 4,447 3,963 3,527
6,624 5,911 5,351 4,900 4,355

R3 
4,446

※人口ピラミッドはR4.4月末及びH25.4月末時点の住民基本台帳から作成

3,000
3,500
4,000
4,500
5,000
5,500
6,000
6,500
7,000

美郷町

R4 
4,299

男性： 1,443人
女性： 1,529人
合計： 2,972人

男性： 2,064人
女性： 2,235人
合計： 4,299人

男性： 621人
女性： 706人
合計： 1,327人
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80～84歳
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95～99歳

100歳以上男性 女性

(人)

邑南町 人口の将来推計値と実績値の比較・R4年人口ピラミッド（対H25年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3及びR4住民基本台帳（4月末時点）

【邑南町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

【羽須美村】R4年人口ピラミッド（対H25年） 【瑞穂町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

H25年からの増加数
（男性）

H25年からの減少数
（男性）

H25年からの増加数
（女性）

H25年からの減少数
（女性）

x x

x x

R3 
10,274

※人口ピラミッドはR4.4月末及びH25.4月末時点の住民基本台帳から作成

13,866 13,195 12,418 11,586 10,735 9,890 9,107
13,866 12,944 11,959 11,101 10,163

R4 
10,101

男性： 598人
女性： 677人
合計： 1,275人

男性： 4,815人
女性： 5,286人
合計： 10,101人

男性： 1,867人
女性： 2,023人
合計： 3,890人
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100歳以上

男性 女性

【石見町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

H25年からの減少数
（男性）

H25年からの増加数
（男性）

H25年からの減少数
（女性）

H25年からの増加数
（女性）

x xx x

※人口ピラミッドはR4.4月末及びH25.4月末時点の住民基本台帳から作成

男性： 2,350人
女性： 2,586人
合計： 4,936人
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80～84歳

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上男性 女性

(人)

津和野町 人口の将来推計値と実績値の比較・R4年人口ピラミッド（対H25年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3及びR4住民基本台帳（4月末時点）

R3 
7,035

【津和野町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

【旧津和野町】R4年人口ピラミッド（対H25年） 【日原町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

H25年からの増加数
（男性）

H25年からの減少数
（男性）

H25年からの増加数
（女性）

H25年からの減少数
（女性）

x x

x x

※人口ピラミッドはR4.4月末及びH25.4月末時点の住民基本台帳から作成

10,628 9,862 9,098 8,306 7,504 6,731 6,032
10,628 9,515 8,427 7,653 6,875

R4 
6,889

男性： 1,813人
女性： 2,049人
合計： 3,862人

男性： 3,223人
女性： 3,666人
合計： 6,889人

男性： 1,410人
女性： 1,373人
合計： 2,783人
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65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

男性 女性

(人)

吉賀町 人口の将来推計値と実績値の比較・R4年人口ピラミッド（対H25年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3及びR4住民基本台帳（4月末時点）

R3 
6,022

【吉賀町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

【柿木村】R4年人口ピラミッド（対H25年） 【六日市町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

H25年からの増加数
（男性）

H25年からの減少数
（男性）

H25年からの増加数
（女性）

H25年からの減少数
（女性）

x x

x x

※人口ピラミッドはR4.4月末及びH25.4月末時点の住民基本台帳から作成

8,179 7,819 7,393 6,920 6,400 5,896 5,436
8,179 7,362 6,810 6,374 6,077

R4 
5,882

男性： 625人
女性： 726人
合計： 1,351人

男性： 2,812人
女性： 3,070人
合計： 5,882人

男性： 2,187人
女性： 2,344人
合計： 4,531人
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100歳以上

男性 女性

(人)

海士町 人口の将来推計値と実績値の比較・R4年人口ピラミッド（対H25年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3及びR4住民基本台帳（4月末時点）

R3 
2,266

【海士町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

H25年からの増加数
（男性）

H25年からの減少数
（男性）

H25年からの増加数
（女性）

H25年からの減少数
（女性）

x x

x x

※人口ピラミッドはR4.4月末及びH25.4月末時点の住民基本台帳から作成

2,672 2,465 2,234 2,007 1,782 1,574 1,386
2,672 2,581 2,374 2,353 2,267

R4 
2,273

男性： 1,094人
女性： 1,179人
合計： 2,273人
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95～99歳

100歳以上男性 女性

(人)

西ノ島町 人口の将来推計値と実績値の比較・R4年人口ピラミッド（対H25年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3及びR4住民基本台帳（4月末時点）

【西ノ島町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

R3 
2,729

H25年からの増加数
（男性）

H25年からの減少数
（男性）

H25年からの増加数
（女性）

H25年からの減少数
（女性）

x x

x x

※人口ピラミッドはR4.4月末及びH25.4月末時点の住民基本台帳から作成

3,804 3,546 3,316 3,087 2,838 2,584 2,320
3,804 3,486 3,136 3,027 2,788
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2,400

2,800

3,200

3,600

4,000 西ノ島町

R4 
2,639

男性： 1,328人
女性： 1,311人
合計： 2,639人
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知夫村 人口の将来推計値と実績値の比較・R4年人口ピラミッド（対H25年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3及びR4住民基本台帳（4月末時点）

R3 
627

【知夫村】R4年人口ピラミッド（対H25年）

H25年からの増加数
（男性）

H25年からの減少数
（男性）

H25年からの増加数
（女性）

H25年からの減少数
（女性）

x x

x x

※人口ピラミッドはR4.4月末及びH25.4月末時点の住民基本台帳から作成

718 627 539 456 380 308 248
718 725 657 615 634

200

300

400

500

600

700

800
知夫村

R4 
620

男性： 310人
女性： 310人
合計： 620人
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男性 女性

(人)

隠岐の島町 人口の将来推計値と実績値の比較・R4年人口ピラミッド（対H25年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3及びR4住民基本台帳（4月末時点）

R3 
13,885

【隠岐の島町】R4年人口ピラミッド（対H25年）

【西郷町】R4年人口ピラミッド（対H25年） 【布施村】R4年人口ピラミッド（対H25年）

H25年からの増加数
（男性）

H25年からの減少数
（男性）

H25年からの増加数
（女性）

H25年からの減少数
（女性）

x x

x x

※人口ピラミッドはR4.4月末及びH25.4月末時点の住民基本台帳から作成

18,045 17,590 17,041 16,375 15,629 14,786 13,925
18,045 16,904 15,521 14,608 13,433
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15,000
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19,000
隠岐の島町

R4
13,655

男性： 5,015人
女性： 5,227人
合計： 10,242人

男性： 6,669人
女性： 6,986人
合計： 13,655人

男性： 160人
女性： 158人
合計： 318人
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【五箇村】R4年人口ピラミッド（対H25年） 【都万村】R4年人口ピラミッド（対H25年）

H25年からの減少数
（男性）

H25年からの増加数
（男性）

H25年からの減少数
（女性）

H25年からの増加数
（女性）

x xx x

※人口ピラミッドはR4.4月末及びH25.4月末時点の住民基本台帳から作成

男性： 729人
女性： 712人
合計：1,441人

男性： 765人
女性： 814人
合計： 1,579人
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「小さな拠点づくり」の進捗状況について 

１ 「小さな拠点づくり」の取組状況 （令和 4年 4月 1日時点）

２ 実践活動の状況 （KPI 達成 137 地区・令和 4年 4月 1日時点）

（１）取組地区数 

（２）実践活動数（延べ数）

生活機能確保に直結する実践活動 

 ⇒ 担い手の確保や仕組みづくり 

に時間がかかるため少ない 

取組数の多い実践活動 

 ⇒ 比較的取り組みやすい 

活動であるため多い 

令 和 ４ 年 ６ 月 １ ６ 日

中山間地域・離島振興特別委員会資料

地域振興部中山間地域・離島振興課

○買物支援バス 

○日用品販売 

○移動販売支援 等 

○高齢者サロン 

○介護予防活動 

○見守り・声掛け 等

○自主防災活動 

○防災マップ作成 

○防災訓練 等

○自治会輸送 

○自家用有償運送 

○乗合タクシー 等 

Ｒ元年度末 Ｒ２年度末 Ｒ３年度末 （Ｒ４年４月１日）

a 取り組んでいる公民館エリア数 110 118 137 137

b 中山間地域の公民館エリア数 236 236 243 251

46.6% 50.0% 56.4% 54.6%

－127

進捗率  a/b

重要業績評価指標（ＫＰＩ）
の目標値

－ 117

計 買い物支援 配食 燃油確保 金融 高齢者支援 子育て支援 防災

31 23 1 0 175 71 107

一時居住 住宅紹介
草刈り・水路
等の清掃

除雪
その他の
生活支援

生活交通

0 3 67 34 18 27

557

活動区分
買い物
支　援

配食
燃油
確保

金融
高齢者
支　援

子育て
支　援

防災
一時
居住

住宅
紹介

草刈り・
水路等
の清掃

除雪
その他
の生活
支　援

生活
交通

取組
地区数

30 23 1 0 104 59 98 0 3 67 34 16 26

取組割合 21.9% 16.8% 0.7% 0% 75.9% 43.1% 71.5% 0% 2.2% 48.9% 24.8% 11.7% 19.0%
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令和４年度中山間地域住民生活実態調査について 

１ 目的 

 島根県では、市町村と連携し、生活に必要な機能・サービスを確保する「小さな拠

点づくり」の取組を支援してきたことにより、251 の公民館エリアのうち 137 エリア

（令和４年４月１日時点）で、住民主体による実践活動が取り組まれている。現在の

活動をみると、高齢者支援や自主防災活動などが多い一方で、買い物支援や生活交

通など生活機能の確保に直結する実践活動は少数にとどまっている。 

このような中、人口減少と高齢化の進展により、県の一部の地域においては買い

物などの生活機能が失われてきている状況にある。 

そこで、今後も県民が安心して暮らすことができるように、住民主体の取組に加え

て、生活機能の維持・確保に向けた新たな対策を検討するため、買い物や通院先、生

活交通、家族等の支援状況など中山間地域の住民の生活実態を把握する調査を行う。 

２ 調査概要 

（１） 日程 

令和４年６月下旬～９月 

（２） 対象エリア 

平成合併前の旧市町村（59）から選定した 18 エリア 

※18 市町村から各１エリア（邑南町は同様の調査を町単独で実施しているた

め、調査エリアから除くが、調査内容等のデータ共有を行う。） 

（３） 調査方法 

①アンケート調査 

・対象エリアの住民（18 歳以上）を無作為抽出して調査（12,000 人） 

・対象エリアの住民の別居親族を調査 

②ヒアリング調査 

・対象エリアの基幹集落（平成合併前の旧市町村役場のある集落）及び周辺部

集落に居住する住民に調査 

・ワークショップ形式のグループインタビュー 

（４） アンケート調査の項目（調査票（案）は別添のとおり）

①居住意向（希望）、②生活環境の評価、③外出と移動手段、 

④日常生活に必要な施設・サービスの利用実態、⑤生活支援関係、 

⑥家族、友人等との交流、⑦地域コミュニティ活動、 

⑧ＩＣＴ等の利用、⑨個人属性、⑩就労状況 

令 和 ４ 年 ６ 月 １ ６ 日

中山間地域・離島振興特別委員会資料

地域振興部中山間地域・離島振興課
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中山間地域住民の生活実態に関するアンケート調査 調査票 

【居住意向（希望）】 

問１ あなたは、現在お住まいの地域にこれからも暮らし続けたいと思いますか。 

（○は１つ） 

１．暮らし続けたい 

２．暮らし続けたいと思うが、暮らせない可能性がある 

３．暮らし続けたいとは思わないが、暮らし続けるしかない 

４．暮らし続けたいと思わないし、転居したい  

問２ あなたが現在お住まいの地域で暮らしている理由を教えてください。（①から⑨の

項目にそれぞれ○を１つ。他にも理由があれば⑩に記載してください。） 

と
て
も
当
て
は
ま
る

当
て
は
ま
る

当
て
は
ま
る

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

当
て
は
ま
ら
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

当
て
は
ま
ら
な
い

当
て
は
ま
ら
な
い

ま
っ
た
く

①先祖から受け継いだ家や田畑、山林などの財産 
がある 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

②地域への愛着がある １ ２ ３ ４ ５ ６ 

③続けたい（やりたい）仕事（農業等も含む）がある １ ２ ３ ４ ５ ６ 

④支えるべき家族がいる（支えてくれる家族がいる） １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑤家族・親族が帰ってくる（Uターン・帰省）場所を 
残したい 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑥気心の知れた親しい友人・隣人がいる １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑦見慣れた（守りたい）風景・自然がある １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑧守りたい地域の伝統・文化がある １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑨他に行くところがない １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑩その他 

※具体的にご記入ください 

（案） 
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問３ 仮に、現在お住まいの地域で暮らし続けることが難しくなるとしたら、どのような

理由がありますか。（○はいくつでも） 

１．自身の健康が不安 

２．家族・親族の健康が不安 

３．自身の仕事 

４．家族の仕事 

５．自身の進学 

６．家族の進学 

７．婚姻 

８．住宅の建替え 

９． 自動車運転免許証の返納（運転する

ことへの不安） 

10．生活を支援してくれる人がいなくなる

11．地域での人間関係に関すること 

12．地域の生活機能（食料品等の買い物

施設、医療機関等）が不便になる 

13．地域での助け合いができなくなる 

14．その他（        ） 

【生活環境の評価】 

問４ あなたは、現在お住まいの地域の生活環境をどのように感じていますか。10段階

で評価してください。（あてはまる数字に○） 

何不自由なく 

生活している 

不自由なところは 

あるが暮らしていける 
暮らしづらい 

10 ９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ 

問５ あなたは、日々の暮らしに関わる以下の項目の状況をどのように感じていますか。

（①～⑩の項目にそれぞれ○を１つ） 

と
て
も
当
て
は
ま
る

当
て
は
ま
る

当
て
は
ま
る

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

当
て
は
ま
ら
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

当
て
は
ま
ら
な
い

当
て
は
ま
ら
な
い

ま
っ
た
く

①近所に信頼できる病院や診療所がある １ ２ ３ ４ ５ ６ 

②自家用車などでいつでも移動できる １ ２ ３ ４ ５ ６ 

③JR・バス・タクシー・船などの公共交通が便利に

利用できる 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

④自宅でインターネットを快適に使用できる １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑤携帯電話等の通信環境が良い １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑥近所に食料品販売店（スーパーマーケット、商店等）がある １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑦近所に金融機関またはキャッシュコーナーがある １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑧近所にガソリンスタンドがある １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑨子ども・孫の保育園や学校が近くにある １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑩周辺の草刈りなどが行き届いている １ ２ ３ ４ ５ ６ 
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問６ あなたは、日々の暮らしに関わる以下の項目の状況が、将来（５年後）どのように

なると考えますか。（①～⑩の項目にそれぞれ○を１つ） 

ま
っ
た
く
変
化
し
な
い

あ
ま
り
変
化
し
な
い

や
や
不
便
に
な
る

不
便
に
な
る

と
て
も
不
便
に
な
る

①近所の信頼できる病院や診療所の利用 １ ２ ３ ４ ５ 

②自家用車などによる移動 １ ２ ３ ４ ５ 

③JR・バス・タクシー・船などの公共交通の利用 １ ２ ３ ４ ５ 

④自宅でのインターネットの使用 １ ２ ３ ４ ５ 

⑤携帯電話等の通信環境 １ ２ ３ ４ ５ 

⑥近所での食料品販売店（スーパーマーケット、商店等）の利用 １ ２ ３ ４ ５ 

⑦近所での金融機関またはキャッシュコーナーの利用 １ ２ ３ ４ ５ 

⑧近所でのガソリンスタンドの利用 １ ２ ３ ４ ５ 

⑨子ども・孫の保育園や学校への通園、通学 １ ２ ３ ４ ５ 

⑩周辺の草刈り等による生活環境の維持 １ ２ ３ ４ ５ 

【外出と移動手段】 

問７ あなたは、現在、日常生活を送る中でどの程度外出していますか。（○は１つ） 

１．ほぼ毎日 

２．週に３～４日 

３．週に１～２日 

４．月に２～３回程度 

５．月に１回程度 

６．ほとんど外出しない 

問８ 問７で回答された外出頻度は、あなたの希望通りできていますか。（○は１つ） 

１．希望通り ⇒ 問 10へ 
２．希望よりもやや少ない 

３．まったく希望通りではない 

問９ （問８で２または３と回答した方に）希望通り外出できていない理由は何ですか。

（あてはまるものすべてに○） 

１．足腰が弱って自身での移動が困難  

２．自家用車等の移動手段がない 

３．公共交通機関が不便 

４．家事・介護など家でやることが多い 

５．外出を支援してくれる人がいない 

６．コロナ禍で外出を控えている（外出で

きない） 

７．訪れる先がない 

８．その他

（               ） 
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問10 あなたが最も多く利用する交通手段は何ですか。（○は１つ） 

１．自家用車（自分で運転） 

２．自家用車（自分以外が運転） 

３．バイク 

４．公共交通（デマンドバス・デマンドタクシーも含む）

５．自転車 

６．電動カート（シニアカー） 

７．徒歩 

８．その他（      ） 

問 11 あなたは、現在、自動車運転免許証をお持ちですか。また、自家用車を所有され

ていますか。 

①自動車運転免許証の有無（○は１つ） ②自家用車の保有（○は１つ） 

１．運転免許証を持っている 

２．運転免許証をもともと持っていない 

３．運転免許証を以前には持っていたが返納した 

（※３を選んだ方に） 

⇒ 返納した年齢をご記入ください    歳 

１．自分の自動車がある 

２．家族の自動車がある 

３．自動車は所有していない 

問 12 （問 11-①で１と回答された方に）現在、運転することに不安はありませんか。

（○は１つ） 

１．不安はない 

２．やや不安があり、長距離（片道30km以上）の運転は控えている 

３．不安があり、免許返納を検討している 

４．不安があり、運転していない 

５．不安はないが、免許返納を検討している 

【日常生活に必要な施設・サービスの利用実態】 

問 13 あなたは、日常生活に必要な以下の施設をどのように利用していますか。それぞ

れ、最も利用される施設について、記入例を参考にお答えください。また、その施設が

なくなった場合に困りますか。 

（記入例）①かかりつけの医療機関（歯科を除く） 

ａ．所在地 ｂ．利用頻度 ｃ．移動時間 

□□市△△町 ２回/月 (  回/年)  ２５ 分 

ｄ．移動手段等 

（○は主なもの３つまで） 

ｅ．利用理由 

（○はいくつでも） 

ｆ．なくなった場合 

（○は１つ） 

１．自家用車（自分で運転） 

２．自家用車（自分以外が

運転）での送迎 

３．公共交通(JR・バス・タクシー等)

４．バイク、自転車 

５．徒歩 

６．往診してもらう 

７．その他（     ） 

１．自宅から近い 

２．職場・通勤経路から近い

３．この施設しかない 

４．スタッフの対応が良い 

５．待ち時間が短い 

６．公共交通機関で行きやすい

７．その他（     ）

１．とても困る（代わりの

施設がない） 

２．困る（代わりの施設が

遠い） 

３．困らない（代わりの施

設がある） 
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①かかりつけの医療機関（歯科診療所を除く） 

ａ．所在地 ｂ．利用頻度 ｃ．移動時間 

   回/月 (   回/年)      分 

ｄ．移動手段等 

（○は主なもの３つまで）

ｅ．利用理由 

（○はいくつでも）

ｆ．なくなった場合 

（○は１つ）

１．自家用車（自分で運転） 

２．自家用車（自分以外が

運転）での送迎 

３．公共交通(JR・バス・タクシー等)

４．バイク、自転車 

５．往診してもらう 

６．徒歩 

７．その他（     ） 

１．自宅から近い 

２．職場・通勤経路から近い

３．この施設しかない 

４．スタッフの対応が良い 

５．待ち時間が短い 

６．公共交通機関で行きやすい

７．その他 

（         ） 

１．とても困る（代わりの

施設がない） 

２．困る（代わりの施設が

遠い） 

３．困らない（代わりの施

設がある） 

②かかりつけの歯科診療所 

ａ．所在地 ｂ．利用頻度 ｃ．移動時間 

   回/月 (   回/年)      分 

ｄ．移動手段 

（○は主なもの３つまで）

ｅ．利用理由 

（○はいくつでも）

ｆ．なくなった場合 

（○は１つ）

１．自家用車（自分で運転） 

２．自家用車（自分以外が

運転）での送迎 

３．公共交通(JR・バス・タクシー等)

４．バイク、自転車 

５．徒歩 

６．その他（     ） 

１．自宅から近い 

２．職場・通勤経路から近い

３．この施設しかない 

４．スタッフの対応が良い 

５．待ち時間が短い 

６．公共交通機関で行きやすい

７．その他 

（         ） 

１．とても困る（代わりの

施設がない） 

２．困る（代わりの施設が

遠い） 

３．困らない（代わりの施

設がある） 

③金融機関またはキャッシュコーナー 

ａ．所在地 ｂ．利用頻度 ｃ．移動時間 

   回/月 (   回/年)      分 

ｄ．移動手段 

（○は主なもの３つまで）

ｅ．利用理由 

（○はいくつでも）

ｆ．なくなった場合 

（○は１つ）

１．自家用車（自分で運転） 

２．自家用車（自分以外が

運転）での送迎 

３．公共交通(JR・バス・タクシー等)

４．バイク、自転車 

５．徒歩 

６．その他（     ） 

１．自宅から近い 

２．職場・通勤経路から近い

３．この施設しかない 

４．スタッフの対応が良い 

５．待ち時間が短い 

６．公共交通機関で行きやすい

７．その他 

（         ） 

１．とても困る（代わりの

施設がない） 

２．困る（代わりの施設が

遠い） 

３．困らない（代わりの施

設がある） 
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④燃料販売店（ガソリン、灯油等） 

ａ．所在地 ｂ．利用頻度 ｃ．移動時間 

   回/月 (  回/年)      分 

ｄ．移動手段等 

（○は主なもの３つまで）

ｅ．利用理由 

（○はいくつでも）

ｆ．なくなった場合 

（○は１つ）

１．自家用車(自分で運転) 

２．自家用車（自分以外が

運転）での送迎 

３．公共交通(JR・バス・タクシー等)

４．バイク、自転車 

５．徒歩 

６．配達してもらう 

７．その他（     ） 

１．自宅から近い 

２．職場・通勤経路から近い

３．サービスの質が高い 

４．スタッフの対応が良い 

５．待ち時間が短い 

６．値段が安い 

７．この施設しかない 

８．その他（     ） 

１．とても困る（代わりの

施設がない） 

２．困る（代わりの施設が

遠い） 

３．困らない（代わりの施

設がある） 

⑤食料品販売店（スーパーマーケット、商店等） 

ａ．所在地 ｂ．利用頻度 ｃ．移動時間 

     回/週
．
 (   回/月

．
)      分 

ｄ．移動手段等 

（○は主なもの３つまで）

ｅ．利用理由 

（○はいくつでも）

ｆ．なくなった場合 

（○は１つ）

１．自家用車(自分で運転) 

２．自家用車での送迎 

３．公共交通(JR・バス・タクシー等)

４．バイク、自転車 

５．徒歩 

６．配達してもらう 

７．その他（    ） 

１，自宅から近い 

２．職場・通勤経路から近い

３．品ぞろえが良い 

４．値段が安い 

５．スタッフの対応が良い

５．駐車場が使いやすい 

６．公共交通機関で行きやすい

７．この施設しかない 

８．その他（     ） 

１．とても困る（代わりの

施設がない） 

２．困る（代わりの施設が

遠い） 

３．困らない（代わりの施

設がある） 
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問14 （高校生以下のお子さんの保護者に）下記①～⑤の保育・教育施設について、利

用状況等で最も近い選択肢番号を、それぞれご記入ください。 

利用状況（回答は１つ） 

a.利用の有無 b.通園･通学手段 c.通園･通学時間

選択肢 

１.利用している 

２.利用していない 

※「２利用していな
い」を選んだ場合、
右記の b、cへの回答
は不要です 

1.徒歩 

2.自転車 

3.スクールバス 

4.公共交通機関 

5.自家用車等で送迎 

6.その他 

1. 15分未満 

2. 15～30分未満 

3. 30～60分未満 

4. 60分以上 

①保育所・幼稚園等

②小学校 

③放課後児童クラブ等

④中学校 

⑤高等学校    

問 15 あなたは、移動販売や食料品配達を利用していますか。 

移動販売 食料品配達（生協ほか） 

ａ．利用状況 

（○は１つ） 

１．利用している 

２．利用していない 

１．利用している  

２．利用していない 

（a.で「１．利用している」と回答された方に）頻度と理由を教えてください。 

ｂ．利用頻度 
    回/月(   回/年)     回/月(   回/年) 

ｃ．利用理由 

（○はいくつ

でも） 

１．自宅近くで買える 

２．訪問回数が多い 

３．商品の質・品揃えが良い 

４．施設のスタッフの対応が良い 

５．価格が安い 

６．その他（        ） 

７．特に理由はない 

１．自宅まで配達してくれる 

２．配達回数が多い 

３．商品の質・品揃えが良い 

４．施設のスタッフの対応が良い 

５．価格が安い 

６．その他（        ） 

７．特に理由はない 

番号を１つ選んで記入 
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問16 あなたは、インターネットやカタログによる通信販売を利用していますか。 

インターネットによる通信販売 カタログによる通信販売 

ａ．利用状況 

（○は１つ） 

１．利用している 

２．利用していない 

１．利用している  

２．利用していない 

（a.で「１．利用している」と回答された方に）頻度、注文方法、理由を教えてください。

ｂ．利用頻度     回/月(   回/年)     回/月(   回/年) 

ｃ．注文方法 

（○は１つ） 

１．自分で注文できる 

２．家族等に手伝ってもらい注文する

３．家族等にまかせている 

１．自分で注文できる 

２．家族等に手伝ってもらい注文する

３．家族等にまかせている 

ｄ．利用理由 

（○はいくつ

でも） 

１．自宅まで配達してくれる 

２．いつでも注文できる 

３．注文から到着までが早い 

４．商品の質・品揃えが良い 

５．価格が安い 

６．その他（        ） 

７．特に理由はない 

１．自宅まで配達してくれる 

２．いつでも注文できる 

３．注文から到着までが早い 

４．商品の質・品揃えが良い 

５．価格が安い 

６．その他（        ） 

７．特に理由はない 

【生活支援関係】 

問 17 日常生活を送る上で、あなたを手助けしてくれる人は誰ですか。あなたとの続柄

等を３人までご記入ください。 

※ 手助けしてくれる人がいない場合は、空欄のまま問18へお進みください。 

生活を手助けしてくれる人    

（回答例）

・同居の親 

・同居の配偶者 

・同居の子 

・同居の子の配偶者 

・別居の親 

・別居の子 

・別居の兄弟姉妹 

・近所の住民 

・友人 

・自治会の役員・民生委員 

・介護ヘルパー等   

など 
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問18 近年、１世帯あたりの居住者数の減少が進んだことで、同居者以外に日常生活の

手助けを受ける人が多くなっています。同居者以外で手助けしてくれる人、受けてい

る手助けの状況等についてお答えください。 

① 手助けの 

有無 

（○は１つ） 

１．同居者以外で手助けをしてくれる人がいる 

⇒②～⑦をお答えください 

２．同居者以外で手助けをしてくれる人はいない ⇒問 19へ 

３．手助けを必要としていない         ⇒問 19へ 

②関係 

（続柄） 

（○は１つ） 

１．別居の配偶者 

２．別居の親 

３．別居の子（子の配偶者を含む） 

４．別居の孫 

５．別居の兄弟姉妹 

６．別居のその他親族 

７．近所の住民 

８．他地域に住む友人 

９．集落・自治会・町内会の役員 

10．民生委員 

11．介護ヘルパー等 

12．その他

（          ） 

③相手の居住地

（○は１つ） 

１．あなたのお住まいと同じ市町村      

２．あなたのお住まいと異なる市町村（県内） 

３．県外の市町村 

④手助けの 

内容 

（○はいくつ

でも） 

１．家事の手伝い 

２．外出(買い物･通院･通学等)の送迎

３．買い物の代行 

４．農作業等の支援 

５．住宅・庭・墓地等の管理 

６．周辺の草刈 

７．地域活動への参加 

８．その他（       ） 

⑤手助けの 

頻度 

（○は１つ） 

１．週に複数回 

２．週１回程度 

３．月２～３回程度 

４．月１回程度 

５．２ヶ月に１回程度 

６．年数回程度 

⑥手助けを受

ける理由 

（○はいくつ

でも） 

１．高齢のため 

２．一人暮らしのため 

３．健康上の不安があるため 

４．自家用車等の移動手段がないため

５．相互に支え合っているため 

６．以前に世話になっていたため 

７．近くに住んでいるため 

８．その他

（        ） 
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【家族・親族、友人、近所の住人との交流】 

問 19 あなたと家族・親族、友人、近所の住人との交流はどのような状況ですか。下の

選択肢から該当する番号をそれぞれ記入してください。 

※「ａ．交流頻度」は、コロナ前と現在とを分けて記入してください。 

ａ．交流頻度（回答は１つ） ｂ．交流内容 

（複数回答可） １）コロナ前 ２）現在 

選択肢 １．週に２回以上 

２．週１回程度 

３．月２～３回程度

４．月１回程度 

５．2か月に１回程度

６．年数回程度 

７．年１回 

８．数年に１回 

９．ほとんどない 

１．コロナ前と変

わらない 

２．週に２回以上 

３．週１回程度 

４．月２～３回程度

５．月１回程度 

６．2か月に１回程度

７．年数回程度 

８．年１回 

９．数年に１回 

10．ほとんどない

１．日常的な会話 

（日常生活の確認） 

２．日常的な飲食 

３．家族の誕生日 

４．母の日・父の日・敬

老の日等のイベント 

５．お盆・正月等の帰省 

６．冠婚葬祭 

７．地域の祭り・イベント 

８．旅行 

９．その他

（     ） 

そ

①家族・親族    

②友人 

③近所の住人    

【地域コミュニティ活動】 

問 20 あなたは、地域の自治会等の活動に参加していますか。 

問 21 あなたは、地域の自治会等の活動がどの程度行われていると感じていますか。

（○は１つ） 

１．活発に行われている 

２．行われている 

３．行われているが、活発ではない 

４．行われていない 

①現在の参加状況（○は１つ） 

１．いつも参加している 

２．時々参加している 

３．あまり参加していない 

４．参加していない 

②今後の参加意向（○は１つ） 

１．継続的に参加したい 

２．新たに参加したい  

３．参加頻度を少なくしたい 

４．参加しない（できない） 

番号を１つ選んで記入 あてはまる番号をすべて記入 
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問22 （問 21で３または４と回答された方に）地域の自治会等の活動が活発でない理

由は何だと思いますか（○はいくつでも） 

１．人口・世帯数の減少 

２．高齢化の進行 

３．現役世代が地域づくりに参加しない(できない)  

４．定年延長等により、地域活動の後継者育成が進まない 

５．行政等による支援が少ない 

６．その他（             ） 

【ＩＣＴ等の利用】 

問 23 あなたは、携帯電話やパソコンなどの電子機器を利用されていますか。 

ａ．携帯電話 

（ガラケー） 

ｂ．携帯電話 

（スマートフォン） 
ｃ．パソコン 

①利用状況 

(○は１つ) 

１．使っている 

２．使っていない 

１．使っている 

２．使っていない 

１．使っている 

２．使っていない 

②利用内容 

(○はいくつ

でも) 

１．電話 

２．インターネットの閲覧

３．インターネットショッピング

４．SNSの発信・閲覧

５．その他 

１．電話 

２．LINE など無料通信サービス

３．インターネットの閲覧

４．インターネットショッピング

５．SNSの発信・閲覧

６．その他 

１．電子メール送受信

２．インターネットの閲覧

３．インターネットショッピング

４．SNSの発信・閲覧

５．仕事等の事務作業

６．Web会議への参加

７．その他 

③利用時の

手助けの 

必要性 

（○は１つ）

１．自分ですべて使える

２．一部家族や友人

の手助けを受け

て利用している 

３．家族や友人の手

助けがないと利

用できない 

１．自分ですべて使える

２．一部家族や友人

の手助けを受け

て利用している 

３．家族や友人の手

助けがないと利

用できない 

１．自分ですべて使える

２．一部家族や友人

の手助けを受け

て利用している 

３．家族や友人の手

助けがないと利

用できない 

【個人属性】 

問 24 あなたのことについて、お聞きします。 

①性 別 

（〇は１つ） 
１．男性    ２．女性    ３．その他    

②年 齢     歳 ※年齢を記入してください。

③住宅の形態 

（〇は１つ） 

１．持家（戸建て） 

２．持家（マンション等） 

３．賃貸（戸建て） 

４．賃貸（マンション等） 

５．その他 

（        ） 

④耕地・山林等の

所有（〇はいく

つでも） 

１．田 

２．畑 

３．果樹園 

４．山林 
５．所有していない 
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⑤世帯構成 

（○はいくつで

も） 

世帯人数           人 ※人数を記入してください

１．配偶者 

２．子ども 

３．孫 

４．自身の親・配偶者
の親 

５．兄弟姉妹 

６．その他 

（      ） 

７．同居していない 

⑥現在地での 

居住年数 

（○は１つ） 

１．5年未満

２．５～10年未満

３．10～20年未満

４．20～30年未満   ７．その他

５．30～40年未満   （     ）

６．40～50年未満

【就労状況】 

問 25 あなたの現在の就業状況についてお教えください。 

① 就業状況 

（〇は１つ） 

１．会社員 

２．団体職員 

３．公務員 

４．農業・林業・漁業の自営業 

５．自営業（農業・林業・漁業を除く）

６．パート・アルバイト（非正規雇用）

７．学生 

８．無職 

９．その他 

（        ） 

①で１．～６．と回答された方に 

②就業地 

（〇は１つ）

１．お住まいの市町村内 

２．県内隣接市町村 

（市町村名       ） 

３．県内その他市町村 

（市町村名        ） 

４．県外市町村 

（市町村名        ） 

③通勤手段 

（〇は１つ） 

１．自家用車 

２．バイク 

３．自転車 

４．徒歩 

５．公共交通機関（JR・バス・船）

６．その他（        ） 

問 26 最後に、島根県へのご意見・ご要望があればご記入ください。 

ご回答ありがとうございました。 

ご記入後は、同封の返信用封筒（切手不要）にて、令和４年○月○日（○）までに、ご返送ください。 
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R3年度 R4年度 R5年度 R6年度 R7年度

△ 1.4 △ 2.8 △ 4.2 △ 5.6 △ 7.0

△ 1.9

R3年度 R4年度 R5年度 R6年度 R7年度

30 35 35 35 35

35

199 200 200 200 200 200

230 230

(参考)私立高校への県外からの入学者数 314 317

8 12 16 20 24

9

100 110 120 130 140

71

78.00 80.00 84.00 84.00 84.00

78.50

29.00 30.00 30.00 31.00 31.00

-

200 200 200 200 200

153

200 230 250 265 265

223

（１）持続的発展の基本方針

指標名
計画策定時
の実績値

5

NO.

2

4

島根県過疎地域持続的発展計画の目標の現状について

％
以下

累計値

２．各項目における目標及び実績値

１．島根県過疎地域持続的発展計画における項目

1

NO. 指標名
計画策定時
の実績値

6

単年度値9
女性就職相談窓口を利用した女性
の就職者数

244 人

中高年齢者就職相談窓口を利用し
た中高年齢者就職者数

174 人 単年度値

県外４年制大学の島根県出身者の
県内就職率

27.90 ％ 単年度値

単年度値高校卒業時の県内就職率 78.30 ％

訪問型日本語教室利用者数 69 人

子どもたちが様々な世代とつながり
ながら、主体的に地域活動を行う仕
組みをもった団体の数

高校魅力化コンソーシアムに参画し
ている高校数

28 校 累計値

4 団体 累計値

単年度値

7

過疎地域における人口増減率

'△7.7
※R2-R7の
人口増減率
（推計）

　（１）持続的発展の基本方針

　（２）人材の育成、移住・定住、地域間交流の促進

　（３）産業の振興

　（４）地域における情報化

　（５）交通施設の整備、交通手段の確保

　（６）生活環境の整備

　（７）結婚・子育て環境の確保、高齢者等の保健、福祉の向上及び増進

　（８）医療の確保

　（９）教育の振興

　（10）集落の維持、活性化

　（11）地域文化・スポーツの振興等

　（12）再生可能エネルギーの導入促進

単位
計上
分類

目標達成状況 （上段は目標値、下段は実績値）

目標達成状況 （上段は目標値、下段は実績値）
単位

計上
分類

（２）人材の育成、移住・定住、地域間交流の促進

8

県立高校への県外からの入学者数3 人 単年度値

令 和 ４ 年 ６ 月 １ ６ 日

中山間地域・離島振興特別委員会資料

地域振興部中山間地域・離島振興課
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R3年度 R4年度 R5年度 R6年度 R7年度

2,478 2,548 2,618 2,688 2,758

2,001

1,570 1,595 1,620 1,645 1,670

1,316

10 30 50 70 90

16

210 315 420 525 630

161

- 10 20 25 25

-

R3年度 R4年度 R5年度 R6年度 R7年度

60 60 60 60 60

44

80 80 80 80 80

83

15 15 15 15 15

11

210 210 210 210 210

159

410 420 430 440 450

362

95.0 95.0 95.0 95.0 95.0

92.9

24,664 29,182 33,700 34,000 34,000

20,842

14,900 26,500 37,500 47,900 58,300

8,519

44.0 51.0 59.0 67.0 69.0

50.2

32.0 43.0 59.0 72.0 74.0

37.3

55.0 60.0 63.0 68.0 70.0

60.8

R3年度 R4年度 R5年度 R6年度 R7年度

110 90 70 60 50

89

13.0 14.0 14.0 15.0 15.0

19.9

計上
分類

目標達成状況 （上段は目標値、下段は実績値）
単位

計上
分類

39 人

目標達成状況 （上段は目標値、下段は実績値）
単位

23

NO.

17

計画策定時
の実績値

目標達成状況 （上段は目標値、下段は実績値）

年間Ｕターン者数 2,144 人 単年度値10

NO. 指標名

関係人口マッチングサイトによる県
内地域へのマッチング件数

- 件

年間Ｉターン者数 1,464 人 単年度値

しまね定住推進住宅整備支援事業に
より新築又は空き家改修した住宅へ
の入居者数

70 人 累計値

累計値

地域の多様な主体が連携して流通・
活用した空き家数

0 軒 単年度値

林業新規就業者数 90 人 単年度値

単年度値

16

認定新規就農者数

企業立地による新規雇用者計画数
（中山間地域・離島）

59 人

沿岸自営漁業新規就業者数 8 人 単年度値

新規起業者数 443 事業所 単年度値

単年度値18

観光入込客延べ数 21,318 千人

過去5年間に地域商業等支援事業
を活用した事業者の存続率

93.7 ％ 単年度値

自然公園の利用者数
（当該年度12月末時点）

8,824 千人 累計値

単年度値

22

21

離島港湾の港湾施設整備率 22.2 ％

浜田港の港湾施設整備率 42.6 ％ 累計値

物流拠点港・補完港の港湾施設整
備率

53.2 ％ 累計値

累計値24

25

県への申請・届出等に係る電子申
請利用率

14.0 ％

県内の携帯電話の不感地域内世帯
数

115 世帯 単年度値

単年度値27

指標名
計画策定時
の実績値

指標名
計画策定時
の実績値

26

11

12

13

14

NO.

15

（３）産業の振興

（４）地域における情報化

19

20

単位
計上
分類
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R3年度 R4年度 R5年度 R6年度 R7年度

96.0 97.0 97.0 97.0 98.0

97.0

77.0 78.0 79.0 79.0 80.0

78.7

45.0 45.0 45.0 45.0 45.0

26.6

12 15 17 19 19

7

R3年度 R4年度 R5年度 R6年度 R7年度

83.0 83.8 84.6 85.4 86.2

－

26.4 33.2 40.0 48.9 57.9

21.8

315,000 317,000 319,000 321,000 323,000

313,000

19,190 19,391 19,679 19,856 20,363

19,392

15,858 15,945 15,945 15,945 16,380

15,570

35,728 35,945 36,202 36,517 36,547

35,436

R3年度 R4年度 R5年度 R6年度 R7年度

19 19 19 19 19

19

12 15 19 19 19

8

19 19 19 19 19

16

730,000 730,000 730,000 730,000 730,000

593,860

18.26 18.47 18.69 18.90 18.90

18.00

21.06 21.06 21.06 21.07 21.07

21.25

89.00 90.00 90.00 91.00 91.00

79.30

2,000 2,050 2,100 2,150 2,200

1,860

目標達成状況 （上段は目標値、下段は実績値）
単位

計上
分類

目標達成状況 （上段は目標値、下段は実績値）
単位

計上
分類

目標達成状況 （上段は目標値、下段は実績値）
単位

計上
分類

44

NO.

骨格幹線道路の改良率 96.7 ％ 累計値

NO.

28

（５）交通施設の整備、交通手段の確保

隠岐航路利用者数 24.1 万人

幹線道路・生活関連道路（優先整備
区間）の改良率

77.9 ％ 累計値

地域の実情に応じた生活交通の確保
に向けた実行計画を策定する市町村
数

6 市町村 累計値

単年度値

指標名
計画策定時
の実績値

33
緊急輸送道路の落石等通行危険箇
所整備率

12.5 ％ 累計値

汚水処理人口普及率 82.0 ％ 累計値

土石流危険渓流に対し、土石流災
害防止対策を講じた箇所の保全さ
れる人口の累計

19,194 人 累計値

34

35

洪水からの被害が軽減される人口 312,500 人 累計値

急傾斜地崩壊危険箇所に対し、が
け崩れ防止対策を講じた箇所の保
全される人口の累計

35,430 人 累計値

累計値
地すべり危険箇所に対し、地すべり
災害防止対策を講じた箇所の保全
される人口の累計

15,570 人

37

36

産前・産後訪問サポート事業実施市
町村数

6 市町村

子育て世代包括支援センター設置
市町村数

19 市町村 累計値

産後のケア事業実施市町村数 15 市町村 累計値

累計値

65歳平均自立期間（男性） 17.86 年

乳幼児の医療費等助成件数 535,314 件 単年度値

65歳平均自立期間（女性） 21.17 年 単年度値

単年度値42

43

県政世論調査で現在喜びや生きが
いを感じているものがあると回答し
た70歳以上の者の割合

84.00 ％ 単年度値

45
結婚を希望する「はぴこ」の利用申
込者及び「しまコ」の会員の人数

1,904 人

指標名
計画策定時
の実績値

29

30

31

指標名
計画策定時
の実績値

累計値

38

39

40

41

NO.

32

（７）結婚・子育て環境の確保、高齢者等の保健、福祉の向上及び増進

（６）生活環境の整備
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R3年度 R4年度 R5年度 R6年度 R7年度

0 0 0 0 0

1

0 0 0 0 0

3

10,237 10,391 10,494 10,574 10,574

10,553

123 134 146 157 157

98

410 440 470 500 530

411

R3年度 R4年度 R5年度 R6年度 R7年度

83.30 86.60 90.00 90.00 90.00

81.90

R3年度 R4年度 R5年度 R6年度 R7年度

87.80 100.00 100.00 100.00 100.00

83.70

71.40 72.80 74.20 75.60 77.00

70.90

8 12 16 20 24

9

R3年度 R4年度 R5年度 R6年度 R7年度

127 137 147 157 167

137

20 20 20 20 20

22

R3年度 R4年度 R5年度 R6年度 R7年度

6,000 6,000 6,000 6,000 6,000

6,643

34,000 34,000 34,000 34,000 34,000

24,782

20,000 250,000 250,000 250,000 250,000

15,655

目標達成状況 （上段は目標値、下段は実績値）
単位

計上
分類

50

NO.

47

（８）医療の確保

（９）教育の振興

（10）集落の維持、活性化

46

保育所待機児童数(10月１日) 7 人 単年度値

保育所待機児童数(４月１日) 0 人 単年度値

単年度値48

49

放課後児童クラブ受入れ可能児童
数

10,145 人

病院・公立診療所の医師の充足率
（医師多数区域を除く二次医療圏）

78.90 ％

こっころカンパニー認定企業数 368 社 累計値

福祉施設からの一般就労者数 82

子どもたちが様々な世代とつながり
ながら、主体的に地域活動を行う仕
組みをもった団体の数【再掲】

4 団体

将来、自分の住んでいる地域のた
めに役立ちたいという気持ちがある
と回答した生徒の割合

69.30 ％ 累計値

校舎トイレの洋式化６割整備率 68.00

生活機能の維持・確保のための実
践活動に取り組んでいる公民館エリ
ア数

118 エリア 累計値

累計値54

NO.

55

島根の歴史・文化に関する講座・シ
ンポジウム等参加人数

5,800 人

スモール・ビジネスの事業を開始す
る事業者数

0 事業者 単年度

58

59

県民文化祭参加者数 17,840 人 単年度値

単年度値57

103,564 人 単年度値県立美術館入館者数

単年度値

計上
分類

累計値

指標名
計画策定時
の実績値

指標名
計画策定時
の実績値

53

52

NO.
目標達成状況 （上段は目標値、下段は実績値）

単位

目標達成状況 （上段は目標値、下段は実績値）
単位

計上
分類

指標名NO.
目標達成状況 （上段は目標値、下段は実績値）

単位
計上
分類

（11）地域文化・スポーツの振興等

56

51

計画策定時
の実績値

％

単位
計上
分類

指標名
計画策定時
の実績値

人 単年度値

NO. 指標名
計画策定時
の実績値

目標達成状況 （上段は目標値、下段は実績値）

54



R3年度 R4年度 R5年度 R6年度 R7年度

210,000 70,000 350,000 350,000 350,000

195,206

102,000 170,000 170,000 170,000 170,000

84,645

270,000 450,000 450,000 450,000 450,000

221,856

42.0 43.0 44.0 45.0 45.0

38.8

200,000 300,000 300,000 300,000 300,000

215,482

R3年度 R4年度 R5年度 R6年度 R7年度

1,535 1,572 1,579 1,587 1,592

-

0 (0.0%)

6 (54.5%)

4 (36.4%)

2 (100.0%)

2 (50.0%)

1 (20.0%)

4 (30.8%)

0 (0.0%)

1 (33.3%)

2 (100.0%)

2 (25.0%)

－ －

24 (39.3%)

※1 実績値が確定等していない
　　　４目標を除く

芸術文化ｾﾝﾀｰ入館者数 155,515 人

県民会館大･中ﾎｰﾙ利用者数 34,542 人 単年度値

単年度値60

スポーツに取り組んでいる人の割合
（当該年度8月時点）

38.0 ％

県民会館入館者数 174,425 人

県立体育施設を利用した利用者数 172,768 人 単年度値64

63

62

県内の再生可能エネルギー発電量 1,393 百万kWh 単年度

NO.

65

目標達成状況 （上段は目標値、下段は実績値）
単位

計上
分類

（12）再生可能エネルギーの導入促進

指標名
計画策定時
の実績値

単年度値

単年度値

61

項目

（１）持続的発展の基本方針 1

11

11

2

4

5

13

1

3

2

8

－

61

３．目標値に対する達成状況

目標数　※1

単位
計上
分類

（２）人材の育成、移住・定住、地域間交流の促進

（３）産業の振興

（４）地域における情報化

（５）交通施設の整備、交通手段の確保

（６）生活環境の整備

（７）結婚・子育て環境の確保、高齢者等の保健、福祉の
　　　向上及び増進

（８）医療の確保

（９）教育の振興

（10）集落の維持、活性化

（11）地域文化・スポーツの振興等

（12）再生可能エネルギーの導入促進

合計

NO. 指標名
計画策定時
の実績値

目標達成状況 （上段は目標値、下段は実績値）

目標達成数

55



56



令和４年度末に期限を迎える離島振興法について 

１．状況 

○ 第２０８回通常国会において、離島振興法の改正法案の提出は見送られた。 

○ 今後の予定については、現時点で明らかになっていないが、年度末に法期限

を迎えるため、引き続き、隠岐４町村と緊密に連携を取りながら、離島振興

計画の策定に向けて、必要な手続きを進める。 

２．想定される改正内容 

(１) 離島振興計画の記載事項の充実 

    ・離島の振興に関する目標 

・計画の達成状況の評価事項  

(２) 離島に対する配慮規定の充実 

（項目） 

医療、介護、福祉、交通、通信、産業振興、就業促進、生活環境整備、 

教育、エネルギー等 

(３) その他 

     ・法律の有効期限を１０年間延長（令和１４年度末まで） 

     ・法律改正後５年経過した場合の見直し規定の追加 

３．今後の予定 法改正の状況に応じ、対応する。 

（参考：当初予定） ※前回（平成 24 年）改正時を参考に作成 

時期 国 県 

令 

和 

４ 

年 

６月 離島振興法の一部を改正する 

法律の成立 

７月

８月  第１回離島総合振興会議 ※１

９月 離島振興基本方針骨子（案）の 

公表 

県議会へ基本方針骨子（案）の 

報告 

10 月

11 月  第２回離島総合振興会議 

・離島振興計画素案の協議 等 

12 月  県議会へ計画素案の報告 

令 

和 

５ 

年 

１月 離島振興基本方針（案）の公表 計画素案のパブリックコメント 

２月  県議会へ計画案の報告 

３月 離島振興基本方針の告示 計画の策定・国へ提出

４月 改正離島振興法の施行  

※１ 隠岐地域の着実な振興を目的として、離島振興計画の検討やその実現に向けた 

   調整を行うため、民間団体及び行政機関を構成員として設置された会議 

令 和 ４ 年 ６ 月 １ ６ 日

中山間地域・離島振興特別委員会資料

地域振興部中山間地域・離島振興課
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