
岛根县的对应 

 

岛根县对策本部决定  

 

自去年年底在县内确认了感染力非常强的奥密克戎毒株感染以来，感染急速扩大，县

内全域均有蔓延的危险。因此，在令和4（2022）年1月24日，根据新型流感等对策特别措

施法第31条4的第6项的规定，关于本县的新冠病毒感染症，向政府提出了应实施蔓延防止

等重点措施指定地区的要求。政府于令和4（2022）年1月25日，根据法第31条4的第3项的

规定，公示将本县指定为应实施蔓延防止等重点措施的地区，期间为令和4（2022）年1月

27日至2月20日。 

根据对本县蔓延防止等重点措施的适用情况，以及县内及全国的状况、基本的应对方

针，向县民们以及经营者提出以下要求。 

 

1. 重点措施区域 

蔓延防止等重点措施的对象区域为县内全域。 

 

2. 跨越都道府县的不必要不紧急的移动。 

在确认好目的地的都道府县所提出的要求后，极力控制跨越都道府县的不必要不紧

急的移动。 

但是，如不得已的工作、通勤、上学、赴考、转勤、求职活动、参加婚礼、葬礼、

法要、照顾病人、介护、定期复诊、购买生活必需品等的移动，除了有发热等症状

时，虽无控制的必要，但要彻底采取包括避开“3密”在内，基本的感染防止对策。 

此外，疫苗·检查证明制度不再适用，也不会通过对所有对象人员进行检查，来放

宽对行动的限制。 

 

3. 外出和移动 

拥挤的场所、感染风险高的地方，请控制前往或移动。 

 

4. 彻底贯彻基本的感染症对策 

为防止在工作单位和家庭内的感染，请继续采取 

（1）避开“3密” 

（2）确保人与人之间的距离 

（3）戴口罩 

（4）勤洗手等保持手指卫生 

（5）换气等 

基本的感染症对策。特别要注意在工作单位“换地方”时（休息室、更衣室、吸

烟室等），也不能放松警惕。 



5. 在家庭和单位等的健康管理 

有发热或感冒等症状的人，请向单位或学校请假休息，控制外出，迅速联系常去就

诊的医院或“健康咨询呼叫中心”后，尽早前往医疗机构就诊。 

儿童、学生的家长，也要彻底采取上述的对应。 

各单位也要在员工的身体状况不好时，督促员工尽早前往医疗机构就诊等，彻底做

好健康管理。 

 

6. 接受免费的检查 

对是否感染而感到不安、且无症状的人，请接受检查。 

 

7. 对餐饮店等提出缩短营业时间的要求 

餐饮店等（不含外卖和送餐服务），请遵守以下要求。 

（1）岛根县新冠对策认定店（以下简称为“认证店”）以外的餐饮店等，营业时间

为早5点至晚8点的范围内，不得提供酒类（含自带）。 

（2）关于认证店，可在以下要求中任选其一，进行对应。 

   ① 营业时间在早5点至晚9点的范围内，可提供酒类（含自带）。 

但酒类只能提供（含自带）至晚8点。 

② 营业时间在早5点至晚8点的范围内，不提供酒类（含自带）。 

（3）餐饮时的人数，同组同桌的利用人数要控制在4人以下。 

（4）关于此缩短营业时间的要求，考虑到准备期间，请在1月30日前开始实施。 

对遵守此要求的店铺，将按照遵守的期间，支付另行规定的协力金（补助金）。 

  另外，疫苗·检查证明制度不再适用，也不会通过对所有对象人员进行检查，来

放宽对行动的限制。 

 

8. 餐饮店等的利用 

关于餐饮店的利用，请各店铺都要彻底贯彻执行防止感染扩大的对策，县民们也要

以利用这样的店铺为前提 

（1）餐饮时的人数为4人以下。 

（2）关于时间，包括利用复数的店铺，合计时间请以2小时为限。 

（3）在县所要求的营业时间之外，请不要随意进出餐饮店等。 

（4）请控制以利用还未成为缩短营业时间对象的餐饮店等为目的的与鸟取县之间的

往来。 

（5）与县外人士的餐饮，无论是在县内还是县外，都请控制。但与鸟取县以及属于

生活圈内（通勤、购物等）的广岛县、山口县的部分地区的人士的餐饮，无需

控制。 

另外，包括“伴有接客行为的餐饮店”在内，在利用能唱卡拉OK的店铺等时，

请戴口罩，对麦克风、遥控器等进行消毒，唱歌时要确保充分的距离等。 

 



9. 为防止感染扩大，请积极下载安装厚生劳动省所提供的接触者查询应用程序

（COCOA），并加以利用。 

 

10. 各单位请采取在家上班（远程办公）、错开上下班的时间、自行车通勤等措施，以

减少人与人之间的接触。 

 

11. 严禁在网络及SNS中，针对感染者及其相关人员进行诽谤中伤、传播谣言等行为。

请在县、市町村等公共机关所发布的信息基础上，采取尊重人权的冷静行动。 

另外，包括不能接种疫苗的人在内，不要对没有接种疫苗的人进行诽谤中伤和不正

当歧视。 

 

12. 县立设施 

有可能会吸引来自县外的客人的以下县立设施将休馆。 

① 岛根县立岛根海洋馆 AQUAS（浜田市久代町） 

② 岛根县立三瓶自然馆 Sahimel（大田市三瓶町多根） 

③ 三瓶小豆原埋没林公园（大田市三瓶町多根） 

④ 岛根县立宍道湖自然馆（Gobius 出云市园町） 

⑤ 岛根县立古代出云历史博物馆（出云市大社町） 

⑥ 岛根县立石见美术馆（益田市有明町） 


